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Studijski krozek Telo okno priloZznosti je nadaljevanje SK Ekologija duha, ki se sprva zdita
nezdruzljiva, vseeno pa sta le po povrSnosti obravnavana loceno. Zdrav duh botruje
zdravemu telesu in telesnega zdravja se moramo lotevati s CiSCenjem miselne vsebine,
prepricanj in verovanj, kajti le te so iziemno mocne sile, ki nas bodisi uklescajo, bodisi
osvobajajo.

Krozek smo imeli v Krajevni skupnosti Zaplana, ¢eprav smo ga nameravali imeti v prelepi
zelenini Zaplanincev, ker nas je na petih sreCanjih od sedmih pricakal dez. Bil je polno
obiskan na vseh srecanjih in na zaklju¢nem nas je bilo Se enkrat toliko. Cutiti je potrebo po
jasnosti in prevzemanju nadzora nad lastnim pocutjem. V tej nalogi sezeto predstavljamo
nekaj od teh obravnavanih tem, katere upam, vam bodo v pomoc.

Telo — Okno priloznosti
Studijski krozek

Ugotavljam, da smo komaj zagrizli v fenomen, ki ga imenujemo telo. Telo razumem kot
spekter svetlobe, v kateri najdemo vse odtenke mavrice, vse gostote in vse frekvence. Telo
kot spekter duhovnih, dusnih, miselnih, ustvenih, fizi¢nih gibanj, modi volje, pozornosti in
odlo¢anja... je najbolj kompleksen organizem, kar jih je in razumljen je slabse kot Mars ali
globina oceanov.

Pri vsakem raziskovanju obstajata dve poti... ena je posredna preko drugih ljudi in
tehnologije... druga je osebna in neposredna z zalezovanjem samega sebe in opazovanjem
brez razlag. Prva je zame slabSa izbira, ker znanje vame pride od zunaj in ni doZiveto.
Lahko mi pomaga kot kazipot, da z osebno angaziranostjo do istih zakljuckov pridem
neposredno izkustveno.

Slednja je bila dolgo Casa za Cloveka, obrnjenega izven sebe, redko izbira. Vse bolj pa
postaja 'moda' danasnjega Casa in tega sem vesela. Vseeno, kakSen vzgib nas pripravi do
tega, pomembno je, da stopimo na pot... recimo temu... neposredne prepric¢anosti.

Telo je kanal modi, ki ga napaja sila Zivljenja neposredno zdaj. Telo je mehur svetlobe,
ki preko nam obvladljivih misli, Custev, prepricanj in navad narekuje njegovo barvo in zar
in privablja k sebi podobno in enako. Telo je orodje izraznosti, je vesoljni Copic, s
katerim riSemo po platnu Zivljenja. Telo je vozilo dozivljanja, brez katerega ni samo-
spoznanja in evolucije zavesti. Telo je senzor cutenja, brez katerega ni razumevanja
Zivljenja, ki je duhovna moc. Telo je okno priloZnosti, s katerim lahko vstopamo v finejSe
sloje resnicnosti. In nenazadnje je telo prevozno sredstvo, ki lahko preZivi v svetu
materije enako kot v sanjskem svetu in nam dosegljivih duhovnih obmogjih.
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Kako naj rabim svojo voljo in pozornost, da vajeti svojega zivljenja primem v svoje roke in
nisem na milost in ne milost vrzena v tok dogajanja zunaj sebe? Koliko nadzora sploh
lahko imam? Kako bi odgovorili na vprasanje ali diham jaz ali se mi dihanje dogaja?
Odgovor na to vprasanje vam razjasni pojem vpliva na to, kar se mi godi. Neposredno
lahko stvari v svojem Zivljenju spreminjam le na silo... z govorjenjem, ukrepanjem,
zapovedovanjem, ukazovanjem, kaznovanjem, prepovedovanjem, zakoni, pravili ipd. Kadar
delujem z delovanjem navzven pomeni, da ne razumem osnovnega principa, da smo
mehur svetlobe, ki privablja k sebi enako in stvari zunaj sebe lahko in moremo spreminjati
samo s spremembo Zara nasega svetlobnega mehurja.

To ne pomeni, da je mo€ nad tem, kar se mi zgodi v celoti moja. Ni! Tako kot dejstvo, da
diham tudi kadar spim, izkljucuje mojo vpletenost v to dogajanje. To, da diham, torej ni v
moji domeni... je pa kvaliteta tega diha v celoti moja. Kot mojstrica borilne vescine, kot
vsezivljenjska zalezovalka same sebe in kot redna izvajalka dihalne gibalne gimnastike brez
sence dvoma lahko recem, da je dihanje klju¢ do modi.

Zdaj ko to veS, ne spremeni pri tebi nicesar, Sele z lastnim raziskovanjem lahko sprva
doumes in nato zaziviS to vedenje in Se to, e te potegne v prvi vrsti. To ne pomeni, da se
naucis$ pravilno dihati in si razsvetljen, prebujen, osvobojen, oZivljen... kakor hoceS. To
pomeni samo to, da iz nezavednega obnasanja v zavedno lahko prideS samo tako, da se
ne vmesavas v naravno dihanje telesa. Da bi to dosegel, se moras telesu umakniti, za to
pa potrebujes veliko moci ali veliko notranje tiSine, ki izbriSe ali prepise vsiljen, stresen,
plitek, zakréen... skratka nezaveden dih, ki je pri vecini postal normala. Zavest dihanja je
potrebna samo do tiste tocke, na kateri se zgodi metastaza in telo zadobi novo t.j. prvotno
dihalno normalo. Tako kot v veliko Hostinih prispevkov, tudi v tem osvetljujem navidezen
paradoks svobodne volje, ki jo najbolje uporabljas takrat, kadar jo ne uveljavljas.

Ponovno, da bi to razumel, moras sam prehoditi pot in te gledanje znanstvene oddaje o
tem ali prebiranje ¢lanka ne bo preobrazilo. In ravno to je to... si pripravljen vse svoje sile
uperiti v to, da bi ozivel preden izgubis to Okno priloznosti? Ali se raje zadovolji$ z razlago,
da je mehanika telesa in fizicen obstoj dovolj, da se Cutis Zivega?

Iz vsebine...
15.7.2020 1. srecanje

Prvo sreCanje smo imeli v naravi, kjer sem najprej predstavila Studijske krozke in njihove
pokrovitelje, nato smo se predstavili udelezenci in kaj si od krozka zelijo. Po
predstavitvenem krogu sem vedela, kako naj zastavim izobrazevanje, ki mora s svojim
zaCetnim nivojem znanja seCi do njihovega razumevanja. Vsebina Studijskega krozka Telo
okno priloznosti se najlazje predaja takrat, kadar vzporedno z izobrazevanjem udelezenci
izvajajo prakticne vaje redno tudi doma. Telo ne razume mentalnega znanja, ki ga prej kot
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podpira, zavira pri razcvetu doZivljanja in zaznavanja.

Naredili smo temeljno ocis¢evalno meditacijo, pri kateri telo osvobajamo tujih prepricanj,
ki ga dusijo in drzijo v kréu, praznosti in neodzivnosti. Nato smo se naucili osnovne drze
telesa/uma, v kateri je telo pretocno t.j. ne izsiljuje dogajanja, niti se mu ne upira. To je
bila prva naloga udelezencem, da jo ohranjajo na vsakem koraku, v vsaki situaciji in v
vsakem telesnem polozaju. Zatem smo utrdili to drzo prisotnosti med polurnim samotnim
sprehodom po gozdu, med katerim je vsak nabral Sopek cvetja za neko njemu drago
osebo.

Srecanje smo zakljucili s krogom odzivov, med katerim se je izrisala tema naslednjega
sreCanja.

19.7.2020 2. srecanje

Drugo srecanje smo imeli v veliki dvorani Krajevne skupnosti Zaplana, kjer smo zaceli s
spoznavanjem fascinantnega in mocnega tibetanskega obreda Vrelec mladosti, katerega
udeleZzenci lahko vpeljejo v svoj vsakdan. Celovitost obreda je v tem, da med njegovim
izvajanjem ne moreS deliti svoje pozornosti na opazovanje enega fenomena npr.
premikanja enega dela telesa, dihanja, misli ipd... temvec te uri v t.i. razprSeni pozornosti,
med katero v sebi, nekje na podrocju podpopka ali maternice (pri Zenskah) popolnoma
mirujemo, med tem ko telo ubrano ziba v enakomernih nihajih iz ene raztezne skrajnosti v
drugo in dih enakomerno in celovito valuje znotraj polne kapacitete plju¢ z vkljucitvijo
polnega vdiha in kon¢nega izdiha.

Ta 'kvaliteta' notranje drze uma, telesa in pozornosti se v rednega izvajalca zarije pocasi in
neopazno tako, da postane ta kvaliteta nova stalnica. Gre za to, da je sprosceno telo,
odprt um in pozornost-pri-sebi pogoj, da se energija in zivljenjsko dogajanje lahko pretaka
skozi nas, ne da bi se zatikala ali se zaletavala ob predsodke, prepricanja, zamere, dvome
ipd.. PretoCnost pa je kljuna za vitalnost in jasnost, ki gradita osebno zdravje udeleZenca.

Zatem smo se poglobili v primarni funkciji telesa, ki sta izraznost in dozivljanje. Telo
imamo zato, da se skozenj lahko izrazamo in preko te izraznosti spoznavamo. Velja
naravno pravilo, da kar gre iz mene, je moje in kroji mene... posledi¢no pa za seboj
pus¢am sled v odnosih in Zivljenjskem polozaju, ki me zrcali. Kaj berem, ko se gledam in
ko opazujem svoje sledi? Nega prisebnosti je torej prag, s katerega vstopim na pot samo-
spoznanja in ozavestim vsak najrahlejSi vzgib, ki se zgane v meni. Ko ga ozavestim, se
lahko odloc¢im ali Zelim ta vzgib ohranjati ali ga zapustiti. Tako stopimo na pot svobode, v
kateri imamo v vsakem trenutku svobodo, da se odloc¢imo ali bomo zavestni, izvirni,
trenutku prilagojeni... ali bomo avtomaticni, ponavljajoci, stagnirajoci... . Ta odloCitev te
potegne v svet resnicnosti ali zlaganosti, posledicno pa je tako ali drugacno tvoje Zivljenje.



12.8.2020 3. srecanje

Prvo tretjino sreCanja smo posvetili uku Vrelca mladosti, ki ga je moc predajati le, ¢e ga
izvajalec dela tudi doma. Tisti, ki so resnejSi pri pristopu do njega, so na uk bolje
pripravljeni. Sele takrat, ko se odpreta dih in telo, lahko gradimo obred do notranjih in
dozivljajskih posebnosti kot so drzanje mirujoCega zariS¢a pogleda med izvajanjem vaj,
vkljucitev energijske 'Crpalke' v presredku, Cutenje telesnih fines kot so gibanje trebusne
predpone, lega Celjusti, oci in kit po telesu, gibanje hrbtenice, zaznava drobnih kroni¢nih
zakrcéenosti idr.

Zatem smo se poglobili v naravo bolecine in zakaj se pojavi. BoleCina je vedno sedaj in
pozoren opazovalec jo zazna v hipu, ko se pojavi. Kadar mu to uspe, ve tudi zakaj se je
pojavila oz. to skozi zalezovanje samega sebe prej ali slej spozna, Bolecina nas opozori, da
smo izgubili prisebnost in nas klice 'nazaj-k-sebi'. BoleCina se lahko pojavi tudi zaradi
zoprnosti situacije ali Zivljenjskega poloZaja. Ne moremo namrecC blefirati, da nam nekdo
ali nekaj ni prijetno samo zato, da se izognemo driski in prebavnim motnjam, ki take
zoprnosti spremljajo. Dobro je vedeti, zakaj se je telesen ucinek pojavil, da ne zapademo v
nevednost, strah in posledi¢no na silo 'ubijemo' bolecino (pain killers). Bolecina se lahko
pojavi tudi zaradi napadov bliznjega, ker nase osvobojena zaznava, ki je vajena biti pri
sebi, ujame vsako miselno puscico, ki je naperjena proti njemu ali proti drugemu. V tem
primeru gre za trenutno in minljivo bolecino, ki jo z brezgrajnostjo izrinemo iz sebe
obic¢ajno isti dan, Ce le napada ne sodimo.

Srecanje smo zakljuCi s podozivljanjem krozka s pisanjem ali hitrim zavrtenjem filma v
glavi, da se nauceno utrdi ter meditacijo notranje tiSine. Podozivljanje svojega obnasanja
je dnevna praksa, ki sproti pocisti z osebno duhovno umazanijo in preprecCuje kroni¢na
obolevanja. Dogovorili smo se za skupno tridnevno postenje do naslednjega srecanja.

2.9.2020 4. srecanje

Cetrto sreCanje smo imeli v zakurjeni dvorani KS Zaplana. Za nami je tridnevno postenje,
osame in tiSine. Ni uspelo vsem, a nekateri so se prebili skozi tri dni in navduSeni
pripovedovali preboje, uvide, jasnost in ozdravljenja, ki so jih bili delezni. Telesno postenje
od hrane, druzbe in govorjenja je starodavno zdravilo za primarni vzrok vseh bolezni t.j.
nepovezanost z modrostjo 'telesa’, ki ga razumem kot energijsko celoto vsega, kar smo, ne
le fizicnega telesa. Da bi se ponovno povezali z njim, ga moramo najprej osvoboditi
odvisnosti, razvajenosti in neobcutljivosti, pod katero je trpel zaradi nasega nasilja nad
njim.

Tema tokratnega srecanja je bila, kako torej poslusati telo in slediti njegovi modrosti. Prvi
del tega odgovora smo pogledali skozi 'elementarno hrano telesa', ki potrebuje doloc¢ene
pogoje, da lahko deluje v svojih polnih zmoznostih. Brez elementarne prehrane ni preboja
v vitalnost. V to prehrano sodi izpostavljanje naravnim elementom, daljSe zadrzevanje v



njih in uZivanje naravnih elementoy, ki jih telo razume in lahko uporabi kot 'gorivo'.... npr.:

— energijska hrana: zadrzevanje v stanju miselnega miru, upo€asnjenega in zbranega
obnasanja, sprejemanja Zivljenjskega poloZzaja, dajanja in ljubezni, prebujena
ustvarjalnost ipd.

— vodna hrana: zavestna nega notranjega miru in pomirjenost z Zivljenjskim
polozajem ter osebami v njih, plavanje v stati¢nih in tekocih vodah, izpostavljanje
dezju, poslusanje zuborenja vode, uzivanje zive vode ipd.

— zrana hrana: dihanje (to¢no doloCen nacin dihanja regulira optimalno stanje
celovitosti telesa t.j. globoko trebusno dihanje skozi nos in 'krilata' drza telesa),
izpostavljanje vetru, poslusanje Suma dreves, petja ptic, gozdnega vzdusja ipd.

— zemeljska hrana: bosa hoja po gozdu, objemanje dreves in zadrZevanje v njihovih
kroSnjah, valjanje po travi, lezanje na travi, uzivanje nepredelane hrane, dotikanje
zemlje, vrtnarjenje ipd.

— ognjena hrana: izpostavljanje odprtemu ognju, raba svec, izpostavljanje zvezdam,
luni in soncu, uzivanje hrane iz odprtega ognja ipd.

16.9.2020 5. srecanje

SreCanje smo imeli v zakurjeni dvorani KS Zaplana in sreCanje zaceli z 7+6 ponovitev
Vrelca mladosti, katerega zdaj nekateri udelezenci Ze lepo delajo. V ogrevanje smo vkljucili
vaje za upocasnitev, ki nam pomagajo, da preko pocasnega in zbranega premikanja telesa
dosezemo notranjo tiSino. V gibalni del nasega pouka smo vpeljali tudi eno magicno
kretnjo Os diha, ki pokaZze, kako lahko s pozornostjo (namero) in ustreznim dihanjem
prerazporejamo energijo telesa in dosezemo tocno dolocen ucinek, v tem primeru os diha,
ki teCe med petama, Cez trtico, med lopaticama in skozi teme v neskoncno v obe smeri. Ta
vaja ozavesca, da nas Zivljenje ta hip drzi 'pri sebi' in ne delujemo iz neke pretekle inercije.

Pouk smo nadaljevali z obnovitvijo snovi, ki smo jo vzeli do sedaj in skozi podozZivljanje
dobili celovito in koherentno sliko zmoZnosti naSega telesa in kako jih poslusamo.
Nameravali smo nadaljevati z elementarno prehrano, vendar nam je zmanjkalo Casa, zato
bomo predzadnje srecanje posvetili temu, kako hranimo nase telo na vseh nivojih.

30.9.2020 6. srecanje

Telo kot celovit organizem zajema vse energijske gostote od najbolj finih subtilnih
podzavestnih premikov, miselno Custvenega gibanja, do gostega fizicnega telesa, ki ima
poleg izraznosti in samo-spoznanja tudi funkcijo zrcaljenja. Elementarna hrana telesa je
tako v elementu vode, zraka, zemlje, ognja in energije. Ljudje smo narava in potrebujemo
naravno, da lahko prosperiramo v svoji naravnosti. Ravno to, nasa naravnost je tisto, kar z
ustreznim odnosom do telesa dosezemo. Namre¢ naSa naravnost je izgubljena pod
gomilami nasih izmislekov, v katere in pod katere tlacimo naso naravnost.



Letosnja zasedba kroZka potrjuje, da smo dozoreli za korenito preobrazbo razmisljanja in
Zivljenjskega sloga, v katerega zacnemo vkljucevati okolje in druge ljudi/bitja kot del nas.
ZaCenjamo razumevati zakone, ki nam vladajo Ze od zacetka in ki jih zaradi lastnih
prepri¢anj nismo spostovali.

Med zaklju¢nim krogom vtisov je pogosto slisati, kako jim sreCanja ponagajajo, da so Se
nekaj dni v 'osebni disciplini' in lazje ostajajo v modci, po nekaj dneh pa zacne padati in v
14 dneh do naslednjega sreanja ponovno padejo v star vzorec obnasSanja. To so
pomembni uvidi, kako nesamostojni in nemocni smo ljudje pod tezo kulturne paradigme in
koliko voljo in goreCnosti potrebujemo, da se ji postavljamo po robu, predvsem pa
podporo soljudi, ki to pot Ze hodijo.

7.10.2020 7. srecanje

Zaklju¢na prireditev z javnim povabilom in domaco zakusko.

Povezave

Miselni vzorci telesnih okvar
https://www.flowsandforms.com/dybl-introduction/

Pomoc za vsakogar, ki bi rad resni¢no ozdravel, ne samo naudil se Ziveti z boleznijo.
Gregg Braden (Skozi 'mikroskop' in kvantno fiziko do duhovnih spoznanj)

https://www.youtube.com/watch?v=BaAfqgYifUgA
https://londonreal.tv/gregg-braden-human-by-design-exploring-science-and-spirituality/

Ogled njegovih oddaj rusi kulturno paradigmo in osvobaja starih miselnih vzorcev, ki so
nas drzali 'pri tleh' kot angele brez kril... in mnogo vec.

Chris Spheers o svobodni volji

https://www.youtube.com/watch?v=kWxBohfEhBg

Njega sem omenila kot edinega, ki sem ga zasledila na internetu, ki je razumel bistvo
svobodne volje, ki ni v tem, da jo uveljavljamo, ampak v tem, da sodelujemo z Zivljenjem,
kakor se nam razkriva. Sele, ko nehas$ vtiskovati samega sebe na polje zavesti, se zavest
Zivljenja lahko uresnici skozte (ali po krS¢ansko: Oce, zgodi se tvoja volja!).


https://www.youtube.com/watch?v=BaAfgYifUgA
https://www.youtube.com/watch?v=kWxBohfEhBg
https://londonreal.tv/gregg-braden-human-by-design-exploring-science-and-spirituality/

Posenje

Najlazje se je postiti takrat, kadar te pokliCe in si naravnan na to nezno in brez sile,
spontano in povsem naravno preideS te dni s poudarkom na notranjem mirovanju in
opazovaniju raje kot na fizi¢ni aktivnosti in govorjenju.

Tibetanski obred ne pade med ‘aktivnosti’, ker je v resnici uk nedelanja samega sebe, uk
nevmesSavanja v tek stvari, uk prisostvovanja brez popravljanja 'po svoje'... zato ga je med
postenjem Se toliko dragocenejSe delati, da spremljas telo ob vsem tem. Spoznas, kako se
z vsakim dnem posta gibkost telesa povecuje, kako pase imeti prazna Creva in kako spocit
si, kako zlahka se zberes in kako ¢udovit je biti v (miselnem) miru, ki ga post prinese.

Hoja po gozdu... mirna in brez namena, z negovanjem prisebnosti in zalezovanja samega
sebe v vsakem fizicnem, miselnem in Custvenem gibu, z urjenjem opazovanja vsega, kar
zaznas$ v svojem ‘radiju’.. tudi ne pase med ‘aktivnosti’. Razlikovati je treba med rekreacijo
in med prizivanjem miru in notranje tiSine. Taki hoji reCemo hoja modi in nima zveze s
nabiranjem kilometrine in srénega utripa in ‘zdravjem’ kot jo razume cloveSka misel. Zato
je daljSe zadrzevanje v zvenu gozda najmocnejSa podpora, ki jo lahko imas. TeZje je, Ce si
v 'zvenu’ mesta in vrvezem ljudi, Se posebno, Ce nisi v postenju utrjen.

Kako vstopim v post:

« dva do tri dni prej ne jej mocnatih redi (moka, kruh in peciva, vseeno iz kakSne
moke, makaroni, riz in krompir, Cipsi in cmokiji ipd.), sladkorja (tudi ne suhega in
svezega sadja, razen gozdnih sadezev) in mesa. Odsotnost teh jedi mocno zmanjsa
obcutek lakote.

 jem torej zelenjavno... toplo ali hladno, peceno, duseno, kuhano ali surovo... olja in
kise, strocnice, mlecne izdelke (pred postom, ne tudi po njem), jajca, CiCeriko,
avokado, orescke in semena, zitno kavo, zeliSCne Caje in med (ki ga smeS dajati v
mlacno vodo, ne pa tudi v mrzlo in vroco), temno Cokolado, gozdne sadeze, limone,
limete, diSavnice ipd.

Med postenjem:

 Enkrat zjutraj ali tekom dopoldneva spi mlacno vodo z limono ali limeto in Zlicko
himalajske soli (ni najbolj okusno).
« Tako delas vse tri dni. Ce te lakota mo¢no zvije in misli§, da ne bo$ vzdrzal, vseeno
pa posta ne zeliS prekiniti, lahko naredis naslednji napitek, ki ga spijeS samo enkrat
v dnevu (t.i. master cleanse):
« V kozarec mlacne vode daj konico Zlicke kajenskega popra in dve Zlicki

javorjevega sirupa ter sok pol limone ali limete (limeta je blazja)




Gozdna 3ola

Po postenju

pocasi prehajaj na isto hrano, s katero v post vstopis, razen mlecnih izdelkov, ki jih tokrat
nekaj dni Se ne uzivas. Pasejo zelenjavne in mesne juhe, zelene solate, solate iz ribanega
mladega zelja ali ohrovta, riban brokoli in cvetaca, surova mlada blitva z vodno kreSo,
paradajz in paprika, mlad strodji fizol... s strocnicami ali Ciceriko ali avokadom ali jajcem ali
oreski in semeni (Ce so vam semena tezka, jih namocite ¢ez noC v vodo in bodo veliko
laZje prebavljiva ali jih toplotno obdelajte) ali tuno ali lososom... . To so zelo bogate solate
z bucnim, sezamovim, olj¢nim oljem in balzami¢nim kisom in ne pretiravajte s kolicino,
samo malo in malo stvari naenkrat. Jej, ko si v miru, ne nujno takrat, ko si lacen!

Il Telo bo med postenjem ‘pozabilo’, kako se je prehranjevalo prej, zato bo ociSceno
dajalo bolj prave signale, kaj je zanj dobro. Prisluskuj mu in ubogaj ga, kaj, kdaj in koliko
ti zares diSi! Ne ponavljaj se v starih navadah, ¢e niso preverjene na tak nacin!!!

Naj bo dovolj... vabljeni, da se pridruzite skupnemu postenju na toliko nivojih kot jih le
zmorete... ideal je

post prehranjevanja +

post govorjenja +

poste oblevanja s svetom +

post od vsakdanje rutine (spanje na prostem ali Sotorjenje na domacem vrtu...) +

post miselne rutine +

post od gledanja v ogledalo (poudarjanje ¢utenja, zanemarjanje imidza).

Ne boj se ga, to je nekaj najlepSega, kar si lahko podarili. Ne ajckaj strahu in ne ustrezi
razvajenemu telesu ob prvem napadu lakote kot otroku, ki vas izsiljuje z jokom, da doseze
svoje. Odlodi se za to in nato ne omahuj.

Ce kljub temu pades$ in te zagrabi strah ali panika... potem le prekini, zamudil si trenutek,
v katerem bi strah prepoznal za ‘krike’ jaza, ki te preko telesa drzi v nadvladi. Um se bo
upiral temu, ker med postenjem zgublia mo¢ nad tabo in ker se med postenjem
privarCujeS ogromno moci, ki se zdaj prelije v jasnost in razumevanje. In tudi tega,
jasnosti, se ne boj, Cetudi ti razkrije tvoj imidZz obraz in tvoje zablode. Vsako tako
prepoznanje pomeni ve¢ modi zate. Neskonc¢no lazje je prostovoljno privoliti v jasnost (o
samem sebi) kot biti v to prisiljen, ¢e ne prej, takrat, ko izgubis telo(um).



