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K drugi izdaji

Preden se podate na_ najvecjo
pustolovséino svojega Zivljenja?,
na ponotranjenje, na ozdravitev, na
osebni razcvet, se prej s kavo in
odejo odpravite v hosto in si
dovolite uglasitev z  visokim
bivanjem dreves. Naj vam telo
izbere drevo, na katerega se lahko
naslonite. Drevo, katerega izbrana
hrana je vaSa ljubeCa pozornost,
bo vztrepetalo ob vasi potrebi po_njegovi podpori kot otrok, ki mu je
zaupana pomembna naloga. Vse Zivo na Zemlji hrepeni po tem, da bi
vas razveseljevalo, zdravilo in dvignilo na visoko frekvenco Miru.
Hvalezen je, kdor to pomoc sprejme.

Ko boste tam, se obnasajte, kot da nimate ene skrbi na svetu in nobene
omejitve, ki bi visela kot giljotina nad vasim vratom, nobene miselne
nepremakljivosti, ki bi je ne mogli zrahljati. Spoznajte, da lahko v
vsakem trenutku zavestno priklicete vase kakrsno koli razpolozenje
hoCete; bolj kot ste odmaknjeni od svojih misli in zadev tega sveta,
lahkotneje in mocneje si gospoduijete.

Ce bi znova zaleli in $e enkrat spisali knjigo z istim sporocilom, bi bile
besede drugacne, tudi struktura knjige bi bila druga, Sele ko smo
koncali, smo vedeli, kako bi morali zaCeti. Ni vazno..., naj bo to zacetek
ne le Se boljSih poskusov izvabljanja svojskega iz sebe, temvec zacetek
sploSnega preporoda vasega duha v to, kar je — ljubeC, sam-iz-sebe
delujoC odblesk Popolnosti. Jezik, s katerimi izvabljamo vaso svojskost
na plan, je prost znanstvenega in religioznega slenga, nevtralen,
kakrsen je ne-kultiviran jezik Duse.



Ljudje smo zapeljani v nevednost, v samo-pozabljenje, v bolnost. V tem
trenutku vasega razvoja ni pomembno zakaj in kdo vas je zapeljal, to bi
sprozilo plaz energij, ki jih Zivljenje! ne more podpreti. Namesto tega
sprejmite  dano stanje stvari brez iskanja krivca, obtoZevanija,
pomilovanja, jeze, nestrpnosti, ljubede prevzemite vajeti Zivljenja v
svoje roke in se neustrasno in veliCastno kot feniks odzenite iz rusevin
neresnicnih miselnih struktur v ¢isto neznano.

Odpustite vse! Odpustite iz Ciste Ljubezni do Zivljenja, ki ga Zivite kot
najveliCastnejSe bitje vesolja — kot Clovek! Od vseh ras bi smeli le
Cloveka naslavljati z veliko zacetnico, zaradi svoje bozanske narave, ki
ga dela obzirnega do vsega Zivljenja. Da ljubi vse Zivljenje, ne le
svojega, je edinstvena prepoznavnost Cloveka, ki se je spomnil samega
sebe.

Ljudje ne poznamo Svobode, ne poznamo etra Radosti, ki jo svobodnost
pus€a za seboj. Ne poznamo Zivljenja, ki lahko obstoji le v Cistem
Clovekovem duhu. Poznamo omejenost, uokvirjenost, strukturiranost,
definiranost...,, ne poznamo pa samoniklosti, izhajajoCe iz sebe brez
poprejSnje pogojenosti od zunaj. Umetnost bo postala edina izraznost
prebujene Duse. Umetnost kot umetnina, ki iz neskoncnih moZnosti
izbere tiste, ki jih navdihuje Ljubezen in njena potreba po Lepem in
Zivljenju koristnem. Prebujena Dusa ne more dati od sebe nic niZzjega od
Popolnosti, katere iskra je.

Spoznajte se! Spomnite se svojega otrostva, ¢e morete, ali se zazrite v
otroka, in videli boste, da se vam za Mir ni bilo treba naprezati, da je
bila vasa odprtost samodejna, da ste v svojem celovitem Bivanju ostajali
brezskrbni. Vse to ste ze! Le sprevidite, zdaj, ko pod drevesom in v
susljanju listja v vetru, zmorete obstati v trenutku.

Mentorica Studijskih krozkov
Marjeta Sumrada
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Zgodba in pesem

gozda
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Spremna beseda K 2. izdaji

Kolikokrat vas preveva zZalost ob gledanju gozdov, ki se zdijo kot v
napoto idejam cloveka? Pomislite..., ali ni medtem, ko ste bili Zalostni,
kakSno mesto v vas postalo drugacno? Nevarna je samo tista zalost, ki
jo odnesete med ljudi, da bi jo preglasili in zavrnili njen prerodilni dotik.

Zalost, ki vas odmakne od tega sveta in povabi v poglobitev vase, je
najmocnejsa zdravilna in reSevalna sila..., kajti kako se boste navezali na
unicevanje? V tej luci so vse tezave, vse stiske, vse izgube..., vsi napori,
ki jih prenasate na ta visok nacin vdanih v Voljo Zivljenja..., neuporni,
nesodbeni in nehujskaski..., vasa ekspresna osvoboditev iz zvezanosti s
tem svetom.

Tu ste ravno zato, da se osvobodite navezanosti na vse stvari, tudi na
naravo, z uni¢evanjem katere sila teme lovi svetle duse v svoje mreze
upornosti in nesvobode..., ki vaso zalosti naredi uniCujoCo. Dvignite se
nad vse stvari tega sveta in ne pozabljajte, da je nad dejanji ¢loveka
viSji Zakon, ki ga ne piSe ClovesSka roka, in ki ga Cloveska roka ne more
dotakniti. Le tako dozorite za presvetlitev, ki jo v vas povgroéi izbira
viSjih vedenjskih kvalitet sprejemanja in razumevanja Zakona Zivljenja.

Vem..., ljudje se ne spomnimo Cudovitih svetov, v katerih ni dvojnosti, a
povejte, kako bi ne mogla ta neizmerna in nenadkriljiva sila Zivljenja,
zmozna ustvarjati take Lepote, ki jih na Zemlji uzirajo naSe oci, ne
ustvariti Se in Se Lepot, ki presegajo vse, kar poznate?

Samo en nadin je, kako spoznate Svetlobo, Zivljenje, Ljubezen in ta je...,
osebno. Nih¢e ne more posredovati pri tem naj-intimnejSem odnosu, ki
ga morete zahoteti in vzpostaviti le vi zase. To je zame zares Tolazba
vseh tolazb, ki mi tlakuje nedvoumno smer razvoja. Naj vas prirocnik
Feniks vstaja povabi na voljnost spustiti vse navezanosti na minljivo,
propadljivo..., da bi mogli doumeti Vecno, Neunicljivo naravo Zivljenja, ki
ste. 5
M. Sumrada



Uvod

Udelezenci Studijskega krozka Zgodba in pesem gozda prihajajo iz vseh
ozadij, starosti in prepri¢anj, so predstavniki razli¢nih izhodis¢, iz katerih
lahko izhaja Clovek v svojem odnosu do gozda. Morda je najvec, kar
smo si podarili v popotnico nastajanju knjige to, da smo izkljucili vse,
kar nam o gozdu sporocajo Cloveski viri in se obrnili vase in v osebno
dozivljanje gozda, kot se nam daje sam.

Neposredno dozivljanje je zanesljiv vodnik zaznavanja resnicnosti, ki se
v gozdu kaze najbolj Cisto. Ceprav se puscava zdi prostor velike Cistine,
so energijsko najCistejSa obmocja, nekultivirani gozdovi in pragozdovi.
Njihova moC na clovekovo zavest je tako mocna, da je nekaj dni
zadrzevanja v Cistosti gozda dovolj, da se sesuje, kar smo si zlaganega
zgradili. Dozorevamo za temeljito notranjo Cistko in gozdovi nam bodo
pri tem v veliko pomoc.

Vabljeni k potopitvi v ta najbolj skrivhostna bitja na Zemlji, ki s svojim
tihim bivanjem uteleSajo vse, kar potrebujemo vedeti. Drevesa zarivajo
korenine globoko pod povrsje, krosSnjo pa stegujejo visoko v nebo in
nam ljudem s tem nudijo nenadomestljivo povezavo z organsko
inteligenco Zivljenja. Ljudje, ki so povezani z instinktom DusSe in
ohranjajo svoje telo Cisto vsega nelastnega, drevesa Se vedno
uporabljajo za podporo svojemu Zaru zavesti.

Drevesa so bila cistim ljudem vedno budne, zgovorne price ob
pomenljivih dogodkih njihovega zivljenja, kot bi imeli pred seboj
najCistejsi obraz Zivljenja, pred katerim se niso mogla zgoditi nikakrsna
neskladja; rodili so se pod drevesi, se igrali na njih in pod njimi, se prvi¢
poljubili naslonjeni na drevo in pred drevesom so zaprisegli Ljubezni.
Drevesa so jih sprejela in zdravila, ko so bili v stiski, v izgubi, v zalovanju
ali v pripravi na pomemben dogodek. K njim so se zatekli po navdih za
reSitve spora ali za izhod iz neugodnega polozaja.
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V drevesih srecate obraz svoje duse.

Ce bi se dnevno zatekali v blagodejno kopel gozda in dovolili, da vas
napolni s svojim Mirom, bi vam mnoge zapletenosti postale Jasne. 1z
nastale preprostosti bi odpadle mnoge izumetniCenosti, ki ste si jih
prisvojili in vase bivanje bi morda znova zavzelo svojo naravnost, za
katero se vam ni treba truditi.

Casi niso naklonjeni dalj$im zadrzevanjem v samoti gozda, a Cutiti je
prebujanje najglobje potrebe po splosni prevetritvi osebnega, ki jo gozd
podpira bolj kot kaj drugega. Vanj se ljudje vse raje zatecejo v ravno
takih kljucnih trenutkih, v kakrsnih smo se znasli zdaj, po treh letih
koronskega obdobja, ki niso nikogar pustile nedotaknjenega. Videti je,
da se Clovekova dusa zganja pod pritiski v ravno nasprotno smer od
priCakovane in namesto popolne obnemoglosti, zaenja smelo razpirati
krila.

Zgodba in pesem gozda je prva v zbirki treh del, ki smo jih pripravili
udelezenci Studijskih krozkov Hoste. Dela se dopolnjujejo, poglabljajo in
vabijo na pot osebne prenove, skozi katero gre Zemlja in vsi na njej.
Prvi del vabi k spoprijateljevanju z drevesi, k zatekanju v njihovo tiho
prisostvovanje in k stegovanju nasih moci k Soncu, tako kot to delajo
drevesa. Vsi znamo brati drevesa, ¢e le zmoremo pozabiti, kar so nas
ucili o njih. Gozd je mocna, nenadomestljiva podpora tistemu, ki hoce
znova zaziveti pristnost in ljubeco ustvarjalnost.

Izobrazevalni cilji je v gozdu prepoznati Zaveznika Clovekovi Dusi, njenemu
instinktu po Lepem in Zdravem, povabiti k udejanjanju rednega obiskovanja
prepiSe s svojo intenzivno prisotnostjo in nam vrne dostojanstvo cloveskosti.
In nenazadnje k vkljuevanju narave v vsa podrocja nasega udejstvovanja.

Akcijski cilj je pricujoCe delo. Voljne udeleZzence krozka je povabilo k
zaCetku preporoda iz neobCutljivega roparja virov Zemlje v obzirnega
negovalca Zivljenja v sebi in na Zemlji Ljudje se bomo znova spomnili svoje
Lepote ljubecih ustvarjalcev in Cutecih bitij, ki ne potrebujejo Solanja, da bi
znala Zivet, le spostljivo bivanje z naravo.
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0j, ti ¢lovek, bodi kot drevo,
ki trdno zasidrano v zemljo, steguje se v nebo.

0j, ti ¢lovek, bodi kot drevo,
prijazno, dostojanstveno.

Dihaj, opazuj, viharjem ne kljubuj,
ampak v ritmu z njimi pluj.

0j, ti Clovek spoznaj, ne sekaj!
Ko ti bo zares hudo, drevo ti najboljsi prijatelj bo.

12



1 Zgodba gozda

Ce pogledamo Zemljo od dale¢, se dolgo ni dosti spremenila. Z
napredovanjem materialne znanosti in tehnologije pa hitro izgublja svojo
zelenino in moC€. Neugledna je zapusScina, ki jo zapus¢amo v vecen
opomin sebi, da bi hoteli in zmogli 2% Zzivljenjske raznovrstnosti in
bogastva (Vir: Zavod za Gozdove), kot jo je ostalo na Zemlji, obrniti v
ponovni razcvet in se ob tem razcveteli tudi sami.

Tolteski vidci, rod ljudi, ki je razumel, da Clovek ne more narediti niCesar,
Cesar v sebi nima, so raje kot v raziskovanje zemeljskih stvari, svojo mo¢
uporabljali za plemenitenje prirojenih zmozZnosti. Vedeli so, da vse, kar
zmorejo naprave, zmore Clovek sam po sebi in nam zapustili edinstveno
zapusCino vnovicnega prebujanja Cudovitih danosti, ki smo jih
podedovali od Zivljenja.

Poznali smo svojo mesto na tem =
svetu, naj gospodujemo Zemlji, : N ZIY!.&{ENJSKOST
vodam in bitjem na njej. 7

Gospostvo, ki je vznikalo iz
ljubezni in spostovanija,
kateremu je vse hotelo sluziti, in
ki smo ga prepustili nekomu, Ki
mu ni mar, znova jemljemo v
svoje roke, da si povrnemo
CloveSkost in ocistimo duse
neugledne zgodovine.

o =

Odpovedali smo se edini znacilnosti,
ki nas veze z Zivljenjem - suverenosti ljubecih.
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Clovekova Sijajnost, njegova Dusa, njegova Ustvarjalna Mo¢, ki zmore
porajati svetove, premagovati neskoncen razdalje brez potovanj,
prenikati v bistvo stvari brez mikroskopov, presijati temo z Zarkom
Ljubezni, ozdravljati bolezni z enim samim utrpim lastne srénosti..., so le
nekatere zmoznosti, ki nam jih gozd zmore povrniti v spominjanje in v
morda Se veliCastnejSo oZivitev, ki nas bo kot fenikse pognala visje kot
smo kdaijkoli bili.

URENOVESERGST Drevesa, ta obcutljiva bitja,
imajo veliko poslanstvo
ocCiSCevanja energij, poslanstva,
ki ga, naklonjen gozdu, ne more
spregledati. Dovolj je kratek
gozdni sprehod, da opazite
izboljSanje pocutja. Kako bi se
pocutili ob gozdu kot stalnemu
RAVNOVESJE zasCitniku in naravhemu
bivalnemu okolju? Nasa naijbolj
lastna potreba po povrnitvi
naravnega, hodi_z roko v roki z nujo gozda, da bi znova bival v sebi
lastnih pogojih. Zivljenje na Zemlji se hoCe vzdigniti in tudi mora se, da
bi ne le prezivelo, pac¢ pa postalo presezek samega sebe.

L

Brezgrajnost

Brezgrajnost je strategija var¢evanja z mocjo, ki jo dosezete, ko v vsaki
situaciji daste najboljSe od sebe. Varcevanje se zgodi v tem, da v
brezgrajnem ravnanju ni krivde in obZalovanj, le visoka ustvarjalnost.
Gotovo se v marsikomu dviga dvom o nezmoznosti, da bi uskladili
znanje in notranje Zivljenje z drevesi, zmeraj pa lahko povemo, da
poiScCite v sebi dovolj potrpljenja, da bi prenasali in dovolj preprostosti,
da bi pridobili zmeraj ve¢ zaupanja do tega, kar je tezko, in gotovo zdaj
tudi Se tuje, preden karkoli brez samo-prepri¢anja zavrnete.

14



Drevesa ucijo plodne samotnosti, ne zavrzite vsaj te sorodnosti z
drevesi, Ce bi vam nobena veC ne bila blizu. Dovolite, da se, tako kot
drevesom, Zivljenje godi. Verjemite, Zivljenje ima vedno prav! In vase
dozZivljanje, poglejte nanj iz samotnosti pod drevesi in videli boste, da so
zdrava samo tista obcCutja, ki vas, tako kot drevesa, strnejo in
povzdignejo k visku. Vsa obCutja, ki so manj od tega, se izogibajte, ker
zajamejo le eno stran vasega bitja in vas zmaliCijo. In vasa dela, vse kar
naredite bolje kot skupek vsega, kar ste naredili do sedaj, je prav. Kaj ni
vsako drevo neprestano preseganje samega sebe?

Konec aprila, ko je bil star bujen oreh v polnem cvetu, ga je prizadela
zmrzal. Dva meseca je puscal gole veje in zdelo se je, da ga je zmrzal
pokoncala. Junija je znova pognal sveze zelene liste do tri-Cetrtine svoje
stare krosnje, konce vej pa osusil. V 100 letih je prviC brez ploda in prvic
sam-od-sebe pomlajen. Bi nam Zivljenje lahko Se bolj zgovorno
najavljalo preporod, v katerem smo?

Vsako vecanje je dobro, ¢e vkljucuje vaso celovitost, ¢e ni kalnost,
ampak veselje, ki vam jasni duha. Vas dvom je lahko koristen, naj
postane kritik vas samih. Obrnite ga navznoter in naj preceja vas odnos
do vsega, zahtevajte dokaze, Ce Zelite in ga temeljito izprasajte, da si
pridete do dna.

Spoznali boste, da je dvom vas najbolj zanesljiv prijatelj, kadar ga
postavite ob bivanje Duse. Ob dusnem instinktu je vsak dvom priloznost,
da se zaustavite in si pridete na jasno, takrat se le zatecite k drevesom,
da si jasnost povrnete. Najdlje od resnice boste, ko se po odgovore
zateCete v premisljevanje znotraj zaprtih sten glave in hise.

Kako tiha morajo biti drevesa, ve le gozdni samotar, ki obdobja ne pride
v stik s svetom, ne spregovori besede, ne pomisli misel. Cistost v porah
njegovega telesa mora biti nevzdrzna, Ce je niste vajeni. Pronicljivost
njegovega pogleda bi vas prebodla kot bi bili prosojni. Pa vendar ta
zacetna strasnost popusti, ko sami pridobivate sijaj tihosti.
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TiSina, v kateri imajo najbolj tenkocCutni premiki svoj prostor, svoj obstoj,
mora biti neznanska. Ce bi se temu pridruzili in v njej odzvanjali svojo
navzocnost, potem bi dovolili, da vas veli¢astna samota v plesu z vecno
harmonijo preoblikuje v umetnino, ki jo ni ve¢ mogoce izbrisati. Nato se
bo v vsem, kar vam je namenjeno doziveti in storiti, nadaljevala kot
brezimen vpliv, uCinkovala na vas nezno odloCujoCe in vas spajala v
enkratno, neponovljivo, kar ste
na vsakem obratu vasSega

OBCUTLJIVOST,
X Zivljenja.

X

Pustite se pritegovati drevesom,
da vas vzgajajo za tiho bivanje.
Njihova brezgrajnost naj vam
zacne teCi po zlah in vas
opogumlja k uresnievanju
A 2 instinktov, ki jih slisite le v tiSini
TENKOCUTJE gozda in v srcu, ki je uglaseno
nanj.

MocC dreves

Pomislite, kako pogumna morajo biti mestna drevesa, ki so postavljena v
tuje, sama, brez podpore drugih Zivih. Poglejte, kako znova in znova
poganjajo listje, se stegujejo k svetlobi in naredijo vse, da bi zacvetela,
Ceprav jim vse okoli nasprotuje. Kaj nam ne sporocajo, da zmoremo tudi
mi storiti enako in zadrhteti v razcvet ravno takrat, ko se vse rusi na
nas?

Kamor se ozre vada dojemljivost, bere ¢udeznost in udovitost Zivljenja,
ob katerih najde navdihe, vodila za vsako nejasnost in zatociSCe vsake
Zalosti. Morda je dobro, da drevesa, ob nasi Sibkosti, nimajo polnega
sijaja in nas, z zadrzevanjem modi, SCitijo in opogumljajo k dvigu.
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Znasli smo se v okoliscinah, ki od nas zahtevajo velike naravne stvari.
Pristno, z Zivljenjem ubrano bivanje, je najviSja umetnost Cloveka in on
v njej najvisSja umetnina. NajbliZji ste ji z izbirami resnicnih vrednot in
ljudi, ki Zivijo svoje lastno bivanije.

Morda najviSja umetnost dreves ni v oCitnem, pacC pa Cisto drugje; v
njihovi nezmoznosti vraCanja hudega na hudo! Lahko bi, zanje smo
neznatni, pa vendar tega ne naredijo in dobro je, da tega visokega
dejanja ne spregledamo. Ni¢ ni dreves pripravilo do vzgiba enega
samega atoma negativne energije, s katerim bi brez napora opravila z
nami. Vsako od njih posamiC in vsi skupaj le vztrajno in tiho svojo
pesem pojo! Ganljivost brez primere, ki bi morala vsaj kakega spraviti na
kolena od obCudovanija in v solze od obZalovanija.

Clovek je svetlobno ustvarjalno bitje,
ki ustvarja, kar izbira.

Nevarnost, da bi gozd obravnavali kot materialnost, lo¢eno od vas, se je
do tu verjetno ze razblinila, da Zivite nekje v vzporedni resnicnosti, kjer
vase izbire ne vplivajo na drevo zadaj za vaso hiso. Z velikim zaupanjem
in potrpezljivo dopuscajte, da vas drevesa tiSajo, da bi zmogli v nastali
Cistini izbrati le pristne navdihe, ki jih hoCete spraviti v Zivljenje.

Postanite tako kot drevo samostojeci in pokoncni v svoiji tihoti, iz katere
ne more priti ni€ vam nelastnega. Dovolite drevesom, da vas objamejo s
svojim visokim bivanjem in vas spomnijo vase najviSje Lepote ljubecih
vladarjev in srénih ustvarjalcev. Vasa Ljubezen je hrana drevesom, bolj
kot se ljubite in mocneje kot Zivite svoje ljubezni, bolj podpirate drevesa.
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V ¢asu velikih prevar, lazi in vsakrsnih ocitnih grdobij,
ko veliki druzbeni preobrat tik pred vrati ze stoji -
po drevesih se ozri, njih duhovni moci se odpri!

Videl bos, drevo-prijatelj
tolazbo ti ponudi, misli in srce umiri.

Videl bos, drevo-prijatelj
vrne radost ti in vse tvoje prvinske moci.
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2 Obmocje visoke vibracije

Kako dobre pogoje za lepSe obnasSanje imamo ljudje posamiC in
kolektivno, najbolj razloCno prepoznavamo zdaj, ki nam pandemija ne
dovoli Ziveti po uteCenem. Iz nje se izpeljujejo neke samosvojosti, ki jih
prej ni bilo. Od preobilja teme, ki je preplavila svet tako nenadoma, so
se zdrave DuSe zaCele obracati stran in ustvarjati svoja podrocja, v
katera se Zelijo dajati.

Vsaka novost je strasljiva, a dno, v katerem ste se znasli, vas opominja,
da nimate kaj izgubiti. OdZenite se in razprite krila, da bi zgosceni v
odskoku postali veC kot ste. Kaj ni Zze Cas, da vam stare muke obrodijo
sad? Kaj ni ze cas, da se ljubeCe znanemu odrecete in ga v
otresavajoCem drgetu premagate?

PosluSajte srce kot so ga le svetniki znali, da jih je vzdignil od tal... in
prisluskujte sporocanju, ki ga poraja tihota. Ozrite se ljubeCe na staro
drevo za vaso hiSo in mu postanite zvest prijatelj, ki ne izpusti dneva, da
bi mu ne prinesel pozdrava. Videli boste, kako Zivi boste postali od
svetlobe, ki vam ga bo v zameno dalo. Tiho vam sname videz ¢loveka,
njegove privzete navade, Se vase ime se vam bo zdelo tuje.

Povabite drevesni zven v svoje srce, naj vam utriplje v vecnem ritmu.
Zelite si tega bolj kot vode in kruha, postanite trajen magnet, naravnan
na drevesno tihoto, v kateri vsa vprasanja najdejo odmev. Stegujte se k
Soncu, posnemajte drevo v njegovem stegovanju vej in obracanju listov
k Svetlobi.

Drevo je znanost brez Solanja, je védenje na delu. Otresajte se znanja,
ki od zunaj vdira v vas kot se drevo znova in znova otresa listja, potem
boste v sebi izgradili Cistino, ki razume Zivljenje dreves in lastno
Zivljenje. Znanje, ki ga nosite, je veljalo za nek drugi égs, ki mineva,
zdaj Steje le vasa Cistina, ki je kot jadro, v katerega se Zivljenje lahko
upre in vas dvigne.
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Gozdni odmik

Ko se nasitite s tihoto dreves, prerastete zamejitve sveta, ki ste mu
pripadali, takrat vas gozdni odmik prikliCe k sebi kot vonj prvih
spomladanskih cvetlic Cebele. Ne morete se mu upreti. Takrat je vse v
vas dozorelo za spominjanje vam lastnega, ki se hoce izliti iz vas.
Obcutje tujosti, ki se v vas premika do vsega, kar vam je bilo domace, je
zametek velikega celjenja, ki ga ne boste hoteli ustaviti.

Spomnili se boste, da ste si zadeve vsakdana postavili tja zato, da vam
nadomestijo naravno potrebo po pripadanju neCemu velikemu, ki vas ne
zadovolji, ker v sebi nimajo pristnega. Klic po gozdnem odmiku je vasa
pripravljenost, da se spomnite najbolj svojega, kar hoCe na plan iz vasih
najglobljih prostorov.

Prav je, da ste bili rojeni in vzgajani v neziv svet le zato, da bi zmogli
sami-od-sebe izstopiti iz njega, kajti kaj velja Svoboda, ¢e vam je
podarjena. Dobro je, da ste doziveli tujost v sebi, da bi sploh mogli
zahrepeneti po dostojanstvu pristnega.

Ko me gozd poklice

Se vam nikdar ne zazdi, da vade Zivljenje izzveneva v prazno, kakor
povrsna menjava v hitrem teku? Vas nikdar ne presune, da zamujate
nekaj Velikega ravno s tem, ko vse tako hlastno grabite?

Ni¢ vas tako nezno in temeljito ne izzove, kot to zmore gozdni odmik, ki
vas podpre s tihoto in pokoncnostjo dreves. Tu morda prvikrat zaCutite
nekaj od Veli¢ine Zivljenja, ki ji pripadate tesneje kot otrok materi, a ji
ne morete ukazovati. Pripadate neCemu, kar vas obsega in presega.
Vase roke naenkrat zavzamejo dolgo nerabljeni polozaj in v svojih
dlaneh spet nosijo vas ponoseni obraz.
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Dal vam bo, kot to zmore samo
Bog, pogled na vas majhen
koScéek cloveskosti, da bi Cisti
lahko  pogledali skozenj v
Neskoncno. Iskra Vecnosti, ki
vam utripa v Dusi, presega vse,
kar mislite, da veste.

PONIZANJE

Ljubite se, ali pa ljubite gozd, eno in drugo vas bo, kadar prihaja iz srca,
pripeljalo v udejanjanje Ljubezni in pretreslo vaso rutino, ki vam ne nudi
'Casa’ za pristno bivanje. In ne belite si glave s podobnostmi odmika,
spoznajte se v svoji ustvarjalni moci in dovolite, da dela po svojih
skrivnostnih poteh. DusSa Caka, da vam ustreze, nemudoma se bo
pognala v ustvarjalni proces. Dovolj je, da vam zatrepeta srce in vse
njene sile se bodo pognale v uresnicitev.

Ne pozabljajte, da to, kar ste, ve€C ne boste. Ne veste Se, kaj boste,
gotovo pa ne boste, kar ste bili. Pomirite se z negotovostjo kot vrabec
na strehi in se skozi tihoto vpnite v Tok Zivljenja, ki vas hrani in neguje z
vsem, kar potrebujete. Otresite se planiranja, nacrtovanja, priprav za
nekaj, kar Sele pride, le budno prisostvujte temu, kar zdaj je, kajti zdaj
je vse, kar je. Dovolj je, da zapazite svoje naijtiSje vzgibe in jim dovolite
biti, potem se bodo neovirano pognale v uresniCitev brez vasega
dodatnega truda.

Naucite se lahkotnosti bivanja, v kateri je vecni sedaj in v njem Vse.

Zemlja gre domov in vi, uglaseni z zvenom dreves, se boste pognali za
njo. Kar je nezivljenjskega, se bo Zemlja na poti otresla, ostalo bo le
kleno in precis¢eno, kar more obstati v Cisti odkritosti Zivljenja. Ne
pozabite se odriniti od pepela vsega, kar ste prerasli, v novo Zivljenje, v
katerem srediSCe vase pozornosti ne bo boj za prezivetje, pac pa ljubeca
ustvarjalnost.
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3.

Ko krosSnja v vetru trepeta,
svojo nezno pesem gozd nam Sepeta,
prijazno se smehlja,
se z duso naso poigra.
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3 Dobrohotnost gozda

Gozd, kaj ne zveni v njem pesem zaljubljenca? Kaj ne strmi v njem
Cistost enako kot ozvezdja, ki svojim sijajnim oblacilom ne pridodajajo
niCesar? Tako kot so Se neraziskane globine DuSe, tako so gozdovi polni
neukrocenega Zivljenja. Za ljubimca gozda se redko katero gozdno
dozivetje more postaviti ob bok sreCanju z divjadjo, ki mu sporoca
znamenje brezgrajnega dela, ki ga je opravil na sebi.

Prav nasprotno od drugega, vajenega mestne druzbe, ki mu Ze bliznje
sreCanje z divjino poZene strah v kosti. Tako lahko merite svojo
naravnost, da vas tudi globlji gozd ne plasi, in da se ob vsaki priliki raje
zateCe v gozd kot med ljudi.

Prehitro sodimo gozd, kadar ga ocenjujemo od zunaj in si ne dovolimo
Cistega dozivetja, v katerem ni strahu ali predsodkov. Ze obstoj strahu v
prostoru, ki mu vlada spokojnost, je tvegano pocetje. Zamislite si, da z
roko zabredete po mirni gladini jezera, vse bivanje v njem za hip
obstane in presoja o stopnji nevarnosti, ki mu preti. Tudi gozdno
Zivlienje o strahu, s katerim vstopite vanj, presoja, o kak$ni nevarnosti
je govora in kako naj se odzove nanij.

Dvajsetletno opazovanje malih in velikih, ki so preziveli daljsa gozdna
tihotenja, razkrije to, povsod navzoCo dinamiko Zivljenja, ki sebi tuja
razpolozenja izriva iz sebe kot trn iz pete. Na drobne strahove, nemir,
nered, ki jih prinesete s seboj, se gozd odzove z ustrezno samo-
uravnilovko; napadi nadleznih Zuzelk, pekocim rastlinjem, trnjem,
bodicami, udarninami, spotikami in drobnimi motecnostmi, ki 'napadalce'
odzenejo stran.
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Celo ves¢i gozdnega zadrzevanja potrebujejo veC dni, da jih nemir
vsakdana zapusti, zato najraje mirujejo, dokler se mir v njih ne ustali, ali
pa upocasnjeno prihajajo do njega. Gozdno zadrzevanje mocno
podprete, kadar ga =zdruzite s samoto, ne-govorjenjem, ne-
premiSljevanjem, ne-prehranjevanjem in izogibanjem prostocasnih
opravil.

Gozd je blago zrcalo, ki vase nezdravosti podeseterjeno omili in vrne le z
malim, kot bi vas ob klofutanju, ki si ga zadajate, obenem ljubkoval: 'Ne
tako, dete moje, nezneje prosim'.

Gozd se olajSano privaja na vase srce in ga kmalu popolnoma sprejme,
kadar v njem vztrajate veC dni. Znova se naucite Ziveti in sobivati z
Zivljenjem, ki ga v svetu vsakdana zlahka spregledate, ali zamenjate za
nekaj drugega. V njem ni nicesar, kar bi vam hotelo hudo, gozd Zeli le
svoj mir. Gozd je krotak prostor, v katerem se vase bitje pociti kot doma.

Prijateljevanje z drevesi

Drevesa orjaki, ki jih ljudje ze
dolgo nismo doziveli, bi v vas
zganili nemo  obcudovanije,
morda padec na kolena ob
doZivetju veliCine, ki je niste
vajeni. Ob ostanku najbolj
notranje Zile nekoC orjaskega
velikana, bi v njem ne prepoznali
veC drevesa, le Se kristalizirano
kamnino, goro, ni¢ vec drevo.
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Neko¢ so bila velika drevesa najvitalnejSi del druzine in posestva, v
duhovnem pomenu vredna mnogo veC od zgradb in Cloveskih reci. V
odraslih, tisoCe let starih drevesih so brali podobe prednikov, njihove
zgodbe, 'odtise' njihovih rok, solz sreCe in Zalosti, ki so v stoletjih padale
na njihove korenine.

Uni¢enje svetega drevesa je bil poseg, ob katerem so ljudje pogosto
zboleli. Pretrgane svete vezi z rodovnimi orjaki, ki jih ni mogoce z
nicemer zaceliti, so mocno zaznamovale cloveski rod.

Oblevanje z drevesi se ne
razlikuje od pogovora, k ga
imate z domaco Zivaljo, je
naravna vedenjska govorica in
avtenticen jezik DuSe. Dovolj je,
da utihnete in prisluskujete, da
bi se ga spomnili, le uciti se ga
ne smete, ker bi to znova
postalo prekrivy, s katerim
univerzalni jezik Duse
pomanjSate na nekaj umljivega.

Drevesa so zgovorne prie ne le
dogodkom, ki SO jim
prisostvovali, temve¢ Dogajanju
vseh cCasov! Ne glejmo na
drevesa kot na spominske celice,
temvec kot na Zive antene, ki so
prav zdaj vpeta v tiho znanje Zivljenja. Drevesa zase ne potrebujejo vec
kot najnujnejSe, njihova 'vsevednost' je tu za nas! Vse na Zemlji je tu
zaradi nas! Ljudje smo edina bitja, ki moremo prepoznati dela Zivljenja
in jih obCudovati.

Suzanne Simard’

Cudenje, to visoko Cutenje, ki vas zares tenkoCutno ozivlja za
prepoznanje Cudesnosti Zivljenja. Poglejte v o¢i majhnemu otroku in v
njih boste brali le to Cudo-videnije.
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Prava podoba gozda

Zemlja nas je videla majhne, v nasem sijajnem zacenjanju. Videla nas je
v nedolznosti in gleda nas v brezbriznosti. Zdaj je rekla dovolj in
vzklikamo njeni Volji po Zivljenju. VraCa se Domov, gre tja, kjer je od
vekomaj.

Naucili smo se, da je Zivljenje izbira neskoncnih moznosti, v katerih je
vsak svoj vladar in vsi skupaj mocni v samosvojosti, v katero ne more
prodreti ni€ tujega, kar bi nas in naSe okolje, moglo ogroziti. Naucili smo
se, Cesa ne. To je velik trenutek, morda najvecji v Clovekovi zgodbi in v
zgodbi gozdov. Zivljenje je v svojem vzdigovanju neskoncno nezno, a se
ne more vzdigniti namesto vas. Ne zavrnite gozda in njegovega
poslanstva pri vaSem dvigovanju, privite se k drevesu in se
spoprijateljite z njim kot z Zivo vezjo z Zivljenjem. Vsak vzdihljaj vam bo
odneslo tja, od koder se podeseterjeno vrne, zato vzdihujte visoka
Cutenja ob njihovi navzoCnosti, da se kot iskre zdruzijo v vse vecje
plamenenje. En sréni vzdihljaj mocneje odzvanja v Zivljenju kot
mentalna zasedanja vseh strokovnih organov za reSitev sveta.

Ljubite tako kot ljubijo drevesa, Cisto, nepopaceno, neposredno. Kakor
zivlienje pragozda, osvobojeno vsakega nareka od zunaj. Ne bojte se
spustiti ni¢esar od sebe, to bo najvisje dobro vasega Zivljenja in vas bo
povzdignilo med zvezde tistih duhovnih velikanov, ki niso pristali na
nobeno pogojenost. Pozenite se skozi korenine nazaj v sam zacetek, kjer
se Se niste zavedali, da veste.

Ljubece se potapljajte v globine gozda in vstopili boste na pustolovscino,
ki vam je bila od nekdaj namenjena. Spustite vse od sebe, vse! Vsemu
se odpovejte in zaZiveli boste z Vsem. Kakor drevesa se boste
poistovetili z vecnim sedaj, osvobojeni vsega, v kar ste Se vceraj
prisegali in brez ene misli na to, kar naj bi Sele prislo, boste svignili med
edinstvene ustvarjalce, ki jemljejo snov neposredno iz tkiva Zivljenja.
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Sprejmite ustvarjalnost

kot Zivo silo, ki prerasca By
preoblikovanje mrtve snovi, Q‘ | 7
v Ustvarjanje samega sebe » 3 o

v svetu stvari. -

P

Pomislite, kolikSna sila se je }/ & \b
morala preliti v stvari tega sveta, DOSEGANJE

da so pripeljale brezmejno Moc

in Obilje Zivljenje na Zemlji na rob obstoja! In pomislite, kolikSne
Cudovitosti bi nastale, ko bi se hoteli vlivati v srcno ustvarjalnost, ki bi
porajala dih jemajocle Zive stvaritve.

Vse je na vas, vse! Nihce vam ne more odvzeti tega,
kar vam je dano od Zivljenja. NihCe vas ne more prisiliti v nic,
ker je domeni svobode podvrzena tudi sila teme.
Zdaj je priloznost za ustvarjanje, edino zdaj
si lahko dovolite lepSe, edino zdaj zmorete,
edino zdaj lahko izberete Zdravost, ki ste.

Cistej$i kot ste, bolj veli¢astne oblike porajate. Kdor zmore ustvariti
podobo Cesarkoli, ta zmore to privabiti v obstoj. Oblike, ki jih zdaj
dajemo od sebe, spominjajo na bljuvanje strupenosti, ki nas dusijo.

Ocistite torej vas notraniji prostor, vase misli, vasa Cutenja, vas bivalni
prostor, vase bliznje okolje, preoblikujte pomembnosti svojega zivljenja
in jim ostajajte zvesti, le tako boste drzali ZariSCe v negi, ki jo potrebuje.
Naucite se molcati in tihotiti po gozdovih, tam boste prejeli potrebno
Cistost, iz katere se vzdigujejo le najvisje stari.
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Ko Se v megli jutranji sonce nje sivino
v svetleCe Zzarke spremeni.
Glej — deblo ob deblu stoji.
Glej — tam stoje oni — darovalci duhovnih modi!

28



4 Sodelovanje z gozdom

Mi ne ljubimo. Nasa dela, kadar Ljubimo, se vzdigujejo kot vecni ples
Modi in Lepote. To da Ljubimo, ne enega Cloveka, enega otroka, temvec
neskoncno kipenje znova in znova porajajoCih se Lepot, da Ljubimo
Z|vIJen]e ki nam buhti, cveti in plodi pod nogami, da Ljubimo gibanja
sladkih Cutenj in brbotanje neskoncnih moznosti stvarjenja, to je prostor,
iz katerega bo novi Clovek ¢rpal snovi za tkanje Zivih stvaritev in opral
svoje ime.

Vecne Lepote se prebujajo v srcih I]ubecm ki jih zadrzujejo v sebi kot
zametek neznanih, izumrlih dreves. Cakajo na od brezbriznosti ocis¢en
trenutek, da bi lahko spet zaZivele kot umetnine Zivljenja, e sijajnejse v
vnovi¢nem vstajenju.

Nismo usklajeni, ne ujemamo se

z ritmom vecnega kakor selivke. ZNANOST
Pozni, zaostali, nenadoma se
vsilimo ubranim vetrovom, se
zaletavamo v spokoj bivanja in
vztrajamo v mlaki brezbriznosti.
Ko eno unic¢imo do kraja, hlastno
iSéemo novo ubranost, ki bi jo
lahko posvojili v svoj nered. To
je Clovekova znanost, ki si je s
prvim korakom zapecatila usodo
minljivega. A ni bilo vse zaman,
trud, ki smo ga vlozili, nam je odkril podro¢ja, v katera se ni vredno
dajati. Proces izlo¢anja nas je pripeljal do istega kot neposredno
dozivljanje skozi dusno zaznavo. Spoznavamo, kako pomembno je
zelenje okolja, ki ocisuje posledice cIovekovega delovanja, in kako
pomembno je ohranjati Cistost uma, da ostaja prozen, rastoC in naraven.

ZNANJE
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Dorasti Zivljenju iz temin globin,
ki so nam bile zacasni
nadomestni dom, je Darilo, ki ga
ne bodo sprejeli tisti, ki se
dobro pocutijo v prikritem. V
resniCnosti  Zivljenja je vse
odkrito in obelodanjeno. Vsak
odtenek Custva in najtiSja misel
sta v Zavedanju doziveta
ODRASCANJE istoCasno kot sta vznikla.

V prostoru vse-razkritega, ni¢ nevrednega ne obstoji. Na dobicku in
koristoljubju temeljeCe pobude se razblinijo kot milni mehurcki, ki pocijo
iz svojega niCa, preden se porodijo v obstoj. Ne vzdrzijo pritiska
Resnicnega.

V Odkritosti, nezavednost ne more obstati. V njej bomo hitro dognali
sami sebe. Hitro se bomo izSolali v barvitih niansah Cutenja in Se hitreje
zapuscali obrobja brez€utnosti. NajrahlejSe hudo, ki se bo zganilo v vas,
se vam bo podeseterjeno vrnilo in vsak odtenek miline vas bo
podeseterjeno pobozal nazaj. Ne odlasajte z gozdnimi kopelmi, da vas
ocCistijo in pripravijo na razkritje vas samih.

Gozdni pouk

Kadar vas, ob odhodu na gozdni odmik vprasajo, ali vas ni ni¢ strah,
zdaj razumete, da ta izjava razgalja veliko nerazumevanje gozda, sebe in
mesta, v katerem Zivijo. Strah je orodje ujete misli, ki se boji vasega
samo-spoznanja. Ta strah je dediSCina sveta, ki umira, v novem bo
njegovo mesto zasedla neustrasnost dejavne Duse, ki bo znova zacela
svoje poslanstvo ljubece ustvarjalke Zivljenjskih Lepot.
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Cas, potreben za oZivljanje ¢lovekovega duha, je najbolje podprt z
visoko kulturo gozdnega obnasanja, kjer se 'ucite' ne poseganja vanj z
ni¢emer, kar bi nasprotovalo vedenjskim in stvarnim Lepotam Zivljenja.
Neskoncna milina gozda vas z niCemer ne ogroza niti takrat, kadar ga
surovo teptate, drugace od Cloveske logike, ki vraca udarec na udarec,
vas gozd le narahlo opomni, da bi vam pomagal rasti v ¢utenje Zivljenja.

Samotno, tihotno zadrZevanje v gozdu vam dopusti zlitje z njegovim
zvenom in je moc¢no, morda edino ucinkovito zdravilo za ozivitev Duse,
kjer jo domacnost popolne neogroZenosti vabi na plan bolj kot karkoli
drugega. Dvigovanje osebne Moci je umir(j)anje. Kratka, ostro zasiljena
energija misli, se umiri na dolgo, mehko valujoco energijo prisostvovanja
iz tihote. ZoZeno gibanje ujete misli se tepe z brezmejnostjo naravnega
okolja, zato kadarkoli uresnicCite misel, ustvarite neskladje. Zato umrite v
svoji misli in vse se bo umirilo in postavilo na svoje izvirno mesto.

Resnicni ustvarjalci do dobrih, z
Zivljenjem podprtih idej, ne
pridejo s premisSljevanjem ali
gledanjem v nedihajoCe stvari, N
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visokim  ob&utjem, enosti A
dozivljanja. Naj bo  misel
napredna, inovativna..., Se
vedno prihaja iz zaprtega
prostora in nima Zivljenjske
vrednosti.

Zivemu; okolju, dejavni Dusi, QM

~

Odrekate se ravnodu&ju mrtvih, da bi se rodili za ob¢utljivost Zivih. Ne
ustrasite se pogleda, ki vam ga obcutljivost razprostre pred nogami zdaj,
ko ste Se do vratu v sledeh starega sveta. Presezite ga z zarki Ljubezni
in skoCite v razseznost, ki ga objema, da se potopite vanjo celovito in
izidete iz njega prenovljeni, ocisS¢eni senc in madezev, ran in brazgotin,
ki vam niso dovoljevale ustvarjalnega razcveta.
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Gozdna darila

Obcutljivost vas bo obdarila z cudovito, celo cudezno ponudbo
prebujenj, uvidov, vpogledov, pronikov, jasnosti, dozivetij, odkritij..., ki
jih nocete niti zaceti ubesedovati. Vase telo, kadar v njem bivate tihi,
postane uglaseno glasbilo, v katerem vam ne uide noben premik. Vcasih
se vam zazdi, da se vam je razgrnila povsem nova dimenzija Zivljenja, ki
vam je poprej uhaja izpred oci. Cudenje Ccudovitostim, ki jim
prisostvujete, vas bogato zasipavajo s seboj, da ne morete, da ne bi
vzdihovali od ganjenosti in ne morete ostati ravnodusni in mlacni do
najmanjSe podrobnosti, ki ji priCate, naj bo del naravnega ali ¢loveskega
sveta. Poprej nepretocna mlaka se zdaj spremeni v brbotajoC potok vseh
odtenkov Cutenj in vas nadvse ocarljivo seznanjajo z vaso novo-odkrito
naravnostjo.

Lepota gozda
Blagodejnost za pogled, ki naravnava Cute na najviSje Lepote in ustvarja
visoka merila vasi ustvarjalnosti.

Etericna blagodejnost
Drevo izdihuje 'zdravila', ki podpirajo parasimpati¢no ZivCevje in vas
drzijo v stanju pomiritve in sprostitve.

ZatocisCe

Gozd bo spet postal vase naravno okolje in opravljal svoje poslanstvo
najmocnejSega zaveznika vasi Dusi in telesu. Ze sedaj si lahko poisCete
gozdni koti¢ek, kamor se redno in zavzeto zatekate po osebno moc.
Vracajte drevesom s hrano, po kateri najbolj hrepenijo; ljubece jih
negujte s pogledom, dotikom in ¢utenjem.
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ZascCita pred vremenskimi pojavi

Gozd je izpopolnjeno okolje vasega bivanja, v katerem je omiljena vsaka
vremenska ostrina; SCiti pred pripeko, pred zmrzaljo, pred vetrovi,
neurji, toCami in povodnjo. Osamelci nimajo te modci. Naravni osamelci
so redki, obi¢ajno pa so to najlepsa drevesa, ki se svobodno raztezajo
po obilju svetlobe, hranil in prostora, ko so obenem najbolj ranljiva, ker
so brez zasCite in podpore drugih dreves.

Prehranjevalna in materialna bogatost

Ko bomo gozdu dovolili, da si opomore od nasSega nerazumevanja, se bo
napolnil z raznovrstnim obiljem, ki ga po gozdovih Ze dolgo vec ni. V 2%
osiromasenosti gozda, poznamo le petino bitij in Ziveza, in tudi te le
povrsno. Ko bodo Zemljo znova obijeli pogoji bivanja, se bo razbohotila v
nam ne-slutena obilja. Ob porajajoCem obilju se bo nasa slava pokazala
v vsej svoji zamejenosti. Novo bivanje nas bo osvobodilo plenilske misli
in nam vrnila dostojanstvo obzirnosti, s katero se bomo dotikali Zivljenja
blago kot z roko iz pajCevine.

Obzirnost nevmesavanja

Nevmesavanje v Red Zivljenja bo vrnil ekosistemu njegovo prvotnost, ki
je ne poznamo. Vsak nas dotik, prezet z globokim izkustvenim
razumevanjem, bo obziren, premisljen in jasno usmerjen. Iz Zivljenja
nam uspe izgnati nad 50.000 zivalskih vrst dnevno (niso Stete
rastlinske), a v Zivljenju ni nic izgubljenega. Zivljenje se nam umika, ker
ga notemo in mu jemljemo pogoje bivanja, toda Zivljenje caka,
pripravljeno, da se znova pozene v razbohot ob prvem naznanilu
Zivljenjskih pogoijev.

Prostor zive igre

Majhnega otroka razgibanost gozda pritegne kot ne-udomaceno bitje, v
katerem ni strahu, znaCilnega za odrasle, vajene mest. Potopljen v
Carobnost svetlobe in senc, pestrostjo bitij, oaran od vonjav in lepot in
neskoncnih moznosti za igro, otrok popolnoma pozabi nase in na svet
'tam zunaj'. Gozd otroka naravno vzgaja v svoje kvalitete brez izreCene
besede in tudi nas vabi k tihemu 'poucevanju' z zgledom.
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Otroska prevzetost nad gozdom je gotov znak njegove zivosti, mnogo je
otrok, ki jih gozd dolgocasi, plasi, ne zanima! Vendar se otrok izjemno
hitro spomni svojega naravnega zanimanja, ¢e mu le damo dovolj ¢asa,
da gozd opravi svoje.

Odrasli se bodo naudili puscati otroku njegov prostor in intimo in ga le
redko klicali po imenu, morda sploh ne. Njihova vioga je skrbnistvo
otrokovih telesnih in Custvenih potreb, ter nega Cistosti duha,
neobremenjenega z zgodovino in znanjem odraslih. Otrok ostaja
poucevan, voden in varovan neposredno od Zivljenja kot vsako drevo,
bilka in bitje, s katerimi rase. To bodo genialni otroci, vzgajani v
voditelje samih sebe in svojih ljubezni, podprti z veliCino drevesnih
mogotcev in duhovnih velikanov med ljudmi, sanjski ustvarjalci novega
dusnega in zemeljskega kraljestva.

'Etericna' darila gozda

Ljudje imamo dvoje zapuscin, od katerih smo eno kot Clovestvo, v celoti
zanemarili in ustvarili lo¢enost, posledice katere tvorijo danasnjo
odhajajoCo resniCnost. Posamezni rodovi ljudi so Ziveli vzporedno
Zivljenje in ustvarjali protipol lo¢enosti tako, da so ohranjali svojo
Celovitost nedotaknjeno. Ce bi lahko celovitega Cloveka opisali z novim
imenom, ki ga odvezuje sorodnosti s pomenom, ki mu ga je dala vecing,
potem bi ga smeli, zaradi duhovne Cistosti in naklonjenosti Zivljenju,
imenovati angel.

To so ljudje, ki jih tehnoloski razvoj, industrializacija, racionalizacija in
kopicenje Zemeljskih dobrin ni moglo prepricati k sodelovanju. Njihova
pozornost je ostajala nedotaknjena v lastnem Dusnem bivanju in je bila
tisoCletja ustno in izkustveno negovana neprekinjeno 10.000 let, od
Clovekovega zadnjega padca dalje. To so ljudje visoke zavesti, ki so iz
zvestobe resnici, silo teme drzali v obvladovanju, da ni prestopila praga
dovoljenega. Kadar sliSite o nekom, ki ga je ljubezen do Zivljenja gnala v
nerazumljiva dejanja, da se je nastavil zagam, da bi obvaroval drevo
pred podrtjem, je to verjetno angelski ¢lovek, ki pozna svojo Vecnost.
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Angeli poznajo resni¢no vrednost dreves, najbolj svetih rodovnih dreves
in odraslih orjakov. Vedeli so za moC njihove zavesti, za zmoznost
kanaliziranja tihega znanja Zivljenja. Drevesni Zar zavesti je malo vedji
od njihove velikosti, s koreninami vred, ki so obicajno zrcalna podoba
nadzemnega dela, zato z energijo 'orje' globje kot Cloveski zar, ki sega
za dolzino roke od fizicnega telesa, v ljubezni prebujenem pa za tri in
vec.

Spominjali so se Zivljenjske
zapuscine, vzvisene nad
omejenostjo fizicnega, ki jim je
odprla prostranstva Sirse
Resnicnosti, v kateri so se
povezovali z drevesi in vsem, kar
so hoteli. Njihova povezanost je
bila v Cistosti uma, ki so ga
namesto kot enoto pomnjenja,
uporabljali kot kristalno Cisto
povecevalno steklo, ki je ojacalo,
oplemenitilo vsako namero, ki so
jo oddali v eter Zivljenja.

Lepota

Lepota bo znova Zarela iz vasSih stvaritev in povzrocila vizualni preporod
vasega izgleda, vasega okolja in Zemlje. Znava boste zadihal z Duso, z
njo pa vasSe telo, vasa oblacila, vase bivaliSCe, vasa dela in stvaritve. Ste
uteleSenje Lepote, ki se je znova spominjate kot najbolj lastne narave.

Prostor neomejenih moznosti

Angel Clovek, to je slednjiC vasa izbira. Takrat se zdruzi, kar nenehno s
svojo prisotnostjo razdvaja. Takrat Sele iz Ljubezni in telesa zrase krog
Zivlienja in takrat angel zaigra ¢ez vas. Kot otroci brez spominov in
upanj, ste Se stali v_svoji samotni hoji, zadovoljni z vsem trajnim, v
prostoru vmes med Zivljenjem in 'igraco', v prostoru, ki je od zacetka
ustvarjen prav za Dogajanije.
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Zdravilnica

Le v Ljubezni prebujen Clovek je zdrav. DaljSe, tiho zadrZevanje v gozdu
da cudenju povsem nov pomen in v vas prebudi vrelec Zdravija,
Zdravosti in Zdravilnosti, iz katerih nastajajo zdravi navdihi, zdrave
reSitve in zdravi odnosi. Slava pragozdovom, zadnjim nedotaknjenostim,
ki se s svojim sladkim zrakom spuscajo na razcefrani svet vase Duse in
jo vzgajajo za Zivljenje.

Okolje Zivih zakonov

Preskok iz Ve¢nih Zakonov na nenehno prilagodljive, vas je stal Zivljenja.
Na mesto, kjer je stal nespremenljiv Zakon, ste z moralo, etiko in
pravom, kot z oblizem prelepili zevajoCo praznino, ki vsakogar, ki jih
osvoji, spremeni v resno uniformiranost. Ti bodo s padcem izgubili
negibek oklep in preproscina bo znova postala vedenjsko pravilo, ki
nemudoma dozivi, kar uniformiranec preucuje mnogo dni. Padec bi rad
iz vas potegnil ljubezniv obraz, ki se hoCe odslikati v svet, a na vasem
telesu, ki ga je izrabila rutina, se izgubi ta komaj zaceti obraz. Takrat se
spomnite, da imate potrpljenja polne prijatelje, ki vam zaleti zametek
zmorejo podpreti v rast.

Prostor ociSCevanja

Drevo vedno preseneca, ko se spomladi takoj po zmrzali ovenca z listi in
kako cvet skoraj preskoci in ga iztisne v zgodaj pripravljeni sad, dokler v
soncu ne omedli, nared, da vam po grlu zdrsi. Nato se vsega znebi, le
gole veje obdrZi. A ez vse to je gotovo najbolj skrivnostno njegovo
preobrazanje v dobro vsega, kar je hudo. NajspretnejSa v tem so tista
drevesa, ki imajo malo pogojev rasti, cedre in bori, ki vse temine
atmosfere okoli sebe vsrkajo v lastne zile, da jih znova Ciste izdihnejo na
plan. Ce pomislite, od kod slaba energija in pogledate v bitja vse narave,
potem se vaéve oko pomudi edino na vas, ki lahko izberete drugace. Zdi
se, kot da je Zivljenje dreves predvidelo vas padec.
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Molilnica

Zivljenje je ¢&ista, neprikrita Skrivnostnost, ki jo razume Dusa skozi zrelo,
v bolecini precisceno presojo. Redke presune Car Zivljenja s tako mocjo,
da Ze Zarijo v obilju srca, ostale prepogne s pogledi v tla, da pred
lastnim nasmehom hitijo v izumetni¢enost sveta. Vsi pa potrebujejo
prostor CasCenja, prostor olajSanja, ki tudi najbolj zavzete v gradnii
minljivega sveta pripravi do vzklika: 'Ljubo, mogocno drevo, pomagaj,
ne morem vec!'

Ko dospete do konca poti,

ko ni ve¢ moZnosti, poskusili HVALEZNOST
ste vse in zdaj ste tu, na s s.sg,'-ba\ . / r
to¢ki spoznanja, da sami WML 27 B
sebi niste dovolj in se \

ozirate za izgubljeno
celovitostjo, ki vam kot
Cukov skovik odmeva v
globini.

Prisli ste na pravo mesto, Ce
na kolenih objemate stari
hrast ali vitko brezo in v
odpadlem listju vidite koScke raztrgane duse. Zavalite se vanj spet in
spet in za vsak povaljan list izpovejte hvaleznost, kajti nasli ste
izgubljeno razcefranost, ki jo vase zahvaljenje znova lepi skupaj.
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5 Gozdni bonton

Ljudje smo prehitro zagrabili ponujeno, z neizkusenimi dusami, rahlo
pijanimi od vznemirljivosti Zivljenja in spregledali, da je vznemirljivost
privid, ki vas priklene nase in zlepa ne izpusti. Ce niste do kraja Cakali in
Se premorete kapljo modci, potem se lahko obrnete k sebi in to kapljo
porabite za zadnje dejanje Ljubezni; za ustvarjanje takih notranijih
pogojev, kot bi jih radi Ziveli.

Pojdite med drevesa, dlje v globino gozda, do koder ne seze hrup
brnenja in spoznali boste, da si vsi Zelimo istega. Vsi smo iz Istega, vsi
smo na Istem in vsi smo z Istim. Ni razlike med vasim Zivljenjem in
Zivljenjem drugega. Ko dospete do tu, potem si privoscite gozdno
sanjanje vsega, kar bi radi priklicali v bivanje, kot bi to pocel izkusSen
sanjavec. Nekje sredi pocCetja boste spoznali, da Ceprav sanjate o svojih
srcénostih, se pravzaprav ljubite s celotnim Bivanjem, ki valovi na enakih
utripih srca.

Nujno je, da se zaCnete prepoznavati v mislih in se izuriti v
prisostvovanju Dogajanja brez skakanja v Case, ki jih ni. Zaustaviti se
morate v vsem nezivljenjskem, si od dreves izprositi notranjo Cistino, ki
vas varuje v nevarnostih in preizkusnjah, potrebnih za rast. Precistite se,
zmanjSajte koli¢ino misli in besed, ki jih zmedeni, brez nadzora sprozate
v eter in videli boste, kako lahkotnejse in preprostejse bo postalo vase
Zivljenje. Ce opazite, da vas preprostost kratkoCasi in vas Zene v stare
tire, potem imate opravka z veCjo nevarnostjo, odvisnostjo od nerasti.
Ne odnehajte, Zivljenje je vredno vsakega napora in vsak napor morate
opraviti, da se osvobodite priveza na breg nerasti in se spustite v Tok
Zivljenja.

V Zivosti je vse. Ko se isti in zaupljivi predate Toku Zivljenja, veste vse,
kar vam je dani trenutek potrebno vedeti. Ni veC ucenja v naprej in to,
kar danes velja, jutri ne velja vec. Spustite se docela in Tok vas bo sproti
opremil z vsem, kar potrebujete.
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Svetost Zivljenja

Zivlienja v vas, v njih, v roZi, v drevesu... je Isto Zivljenje, ki vse veze v
Celoto prav tako, kot korenine drevesa vezejo celoten gozd. Je vas in
moj um, ni pa vadega in mojega Zivljenja. Odnos do Zivljenja v sebi, v
bliznjem, v drevesih, kamnih in rozah, je en in isti za vas; kakor se
obnasate tu, se tudi tam, in kakor pristopate do tega ctiva, tako
pristopate do vsega.

Neprenehoma ustvarjate kvaliteto lastnega bivanja, vede ali nevede.
Bolje je, Ce veste, da je vaSa tezava, vasa stvaritev, tako imate tudi
reSitev v svojih rokah in se zdravljenje lahko zacne. Sele tu ste
pripravljeni na gozdni bonton, kajti pred dozorelostjo te stopnje, vam
gozdna olika in vse besede o njej, ne pomenijo nicCesar. Istoasno pa na
tej stopnji ne potrebujete nobene besede o gozdni omiki, ker vas
poucuje Bivanje samo. Tako ste prisli do tistega razcepa, ko je vsako
branje za nevoljnega brezpredmetno, za Zivega pa nepotrebno.

Gozdno obnasanje

Clovek miru, ¢lovek Sirine, ki ga vlece v zaupljivost gozda, bo tudi druge,
z lastnim navdusenjem, vabil vanj, ker je njegov odnos do gozda tak kot
je njegov odnos do sebe. Njegova naklonjenost notranji Cistosti privablja
Cistost gozda, brez dodatnih olepsav barvitih son¢nih zahodov. Gozd v
megli, ali v dezju, v snegu ali v vetru, na hladen ali vro¢ dan, v svetlobi
ali mraku, vedno pa natanko tak, kot ga najbolj podpira v tistem
trenutku njegovega razvoja.

Vse dotlej niste opravili vsakega napora, da bi prisli do notranje Cistosti
in ga Se naprej opravljate, da jo ohranjate, dotlej je vas odnos do gozda
enako onesnazen kot vas odnos do sebe. Iz nesnaznosti ne vidite gozda
Cistega, vidite ga skozi skaljene oci. Ce vanj posezete, ga boste izkrivili
enako kot ste izkrivljeni sami.
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KosSi za smeti, na primer, ob gozdnih poteh, so delo nekoga, ki svoja
mnenja brez pomisleka nametava na Zivljenje. Cistemu to ne more priti
na misel, ker nima nicesar za odvreci in ¢e ima kaj, kar je prinesel s
sabo in odrabil, bo to tudi odnesel. KoS za smeti je v gozdu smet sama
po sebi in ideja nekoga, ki tudi sam smeti Zivljenje s seboj.

NepreStevno primerov tovrstnega onesnazenja je. Vsak poseg cCloveka v
neomadezevano Zivljenje je oskrunjenje, kadar se ga dotakne iz
oskrunjenega duha, ki so ga sprva odrasli v njegovem otrostvu, nato pa
sam, zasuli s nepregledno gmoto postopkov, da se je Cistost popolnoma
zgubila v motnosti informacij, ki jih ne more vec povezati v koherentno
celoto in iz tega izvleCi Smisel in Lepoto.

Posuvanje gozdnih poti s peskom je Se
veCje oskrunjenje gozda. Pesek, do
katerega je priSel z vrtanjem v nedrja
Zemlje, ga nato raztolkel na delcke, ga
prenesel na tuj kraj, ga nasul na brezhibno
gozdno zbito prst, ki se nikdar ne blati in iz
prijetnosti in mehkobe gozdne hoje, naredil
Sumeco neprijetnost, ki se zatika v Cevlije,
Spika boso nogo, spodrsava pri teku, na
klandinah pa se neprestano spira in
zahteva nikdar dokon¢ano vzdrzevanje.

NajveC bi naredili, ko bi ne naredili nicesar!
Gozdne poti se same vzdrzujejo tam, kjer
se hodi po njih, tudi drevje okoli poti ne raste ¢eznjo, Ceprav jih ne
obrezujemo, razen Ce je pot malo prehodna in je zaras¢enost zazelena
za vse tiste, ki radi smuknejo s stranpoti v vecje intime gozda. Rastline
vedo, do kje smejo.

Zamisel o zapesScanju gozdnih poti pride od nekoga, ki Se ni hodil po
pesku, ali pa je bil med hojo odsoten. Njegova misel je razbita na
pradelce in en ni povezan z drugim, svojo obcutljivost pa je zadusil,
zdrobil in podtaknil na tuj teren.
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Odstranjevanje listja s parkov je Se eno takih nerazumevanj, ki prekinja
krog Zivljenja in ne daje drevesom potrebnih hranil, zaradi Cesar je
propadlo strasljivo veliko dreves ali pa stagnirajo v zakrknjeni majhnosti.
Ob odstranitvi listja, bi morali vsako leto nasuti dovolj sveze prsti, ki bi
nadomestila odpeljano listje. Vendar je to slab nadomestek, ker prst ne
greje korenin tako dobro kot suho jesensko listje, popolna gozdna odeja
pred zimsko ostrino. Tako jemljemo in jemljemo, dokler drevo ne izgubi
tal pod nogami in ga je treba odstraniti, ¢eprav je Se mlado in zdravo.
Najvec bi naredili, ko bi ne naredili ni¢esar!

Vseeno, v kateri koti¢ek gozda pogledamo in kako se je Clovek zapletel
vanj, vedno pridemo do enakega zakljucka, ki ga predaja velika
umetnost Naravne poti (Zen:Wu Wei). Zenovski vrtnar si ne drzne
posegati v naravo drugace kot skozi dolge gozdne kontemplacije, v
katerih prepozna dano naravno lepoto, korenino, kamen, hlod, rogovilo,
ki se mu pokaze kot resitev, ki jo iS¢e. Nato jo sme prestaviti v svoj vrt
nedotaknjeno ali rahlo pocis¢eno, da bi zasijala v svoji naravni lepoti,
kateri ni dodal niC svojega. Zenovski vrtnar dela z Zivljenjem kot s
svetinjo, zato tudi sam sveti s polnim Zarom kot luc¢ brez zvezde.

Nauciti se morate videti Lepoto Zivljenja vV vsem in se zaustaviti v
svojem poseganju vanj, preden iz njega naredite nekaj drugega, kar je
zdaj vase, niC veC od Zivljenja. Prerastite idejo o vasem. Celovitost vam
ne dopuscCa prostora, ki bi ga lahko loCili od Zivljenja, si ga prilastili in
imenovali samo 'vas'. Postali ste eno z Zivljenjem, kjer je vse vase in nic
ni samo vase.
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Povabilo v gozd

Hoteti morate Zivost, hoteti morate Zivljenje, preden bi se ga smeli
dotakniti. Tako brez razumevanja, s samozavestjo norca, kot vanj
posegamo zdaj, se ne bo veC godilo. Zivost se vam mora zariniti v telo, v
obnasanje potem, ko si nehate dopovedovati, kako, in ko vendarle
umolknete. Takrat vidite Popolnost Zivljenja in njegovo Cudovitost, ki jo
ne nadomesScCate s svojimi predstavami, temveC upostevate njegova
pravila pri vsakem dotiku, ki postane olepsanje in zdravljenje.

Cista misel vznika na rudevinah starega. Ce vas klice k daliemu
gozdnemu odmiku, je to klic po ozdravitvi, ki ga ne zanemarite za
nobeno ceno. TiSina uma je kvaliteta, ki jo Se ne poznate, in ki znotraj
vsakdana deluje potratno, v objemu gozda pa postane prvinskost, ki vas
vodi po nheznanem.

Gozdno bivanje je tako silovito, da ga ne morete zaobjeti v besede, Ze
poskus tega je kaplja Cez rob. Vseeno pa je dregljaj v to smer zazelen,
da se zganete in se vase telo samo preprica o tem. Gozd in Zivljenje v
njem, ne poucujeta z besedami, dajeta se vam brez zadrzevanja v vsem
svojem obilju, kar vase telo ne spregleda, Cetudi ste vi polni nesmislov.
Vsak trenutek, ki ga ne namenite negi notranje tisine, je izgubljen.
Cistost je vse, kar Steje!
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Navade
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Spremna beseda

Naraven Clovek je avtenticen

Njegovo obnaéanje je Cisto. Njegova prisotnost je intenzivna. Je Clovek
Zivljenjskih nacel, Cez katere ne stopi. V vsakem gibu daje vse od sebe
in do popolnosti odplese igro Zivljenja. Korak stran od Zivlienja je zanj
kot madez na Dusi, ki ga ne more prenesti. Ve, da ima Zivljenje svoj Red
in hoCe mu zaupati. Njegov nacrt je Popolnost, a Ce gleda z ocmi, vidi,
kako je unievan in spriden. Drzi se svojih meja v vseh pogledih. Ne
more soditi ljudi po njihovih slabostih in napakah. Ne sme izgubiti
Zauparya Sprejme, da doloCenih stvari ne more zaceliti niti €as in se je
naudil Ziveti s tem.

Tako ljubi naravnost, da jo noCe z ni¢emer prekriti. Tako ljubi Zlvljen]e
da se je Zanj pripravljen odpovedati vsemu, da bi Ga lahko Zivel. Vse
lahko prenese, le izstop iz kroga Z|vI]enJa ne. Lahko prenese poniZanja,
ne pa, da bi sam ponizeval. Lahko prenese vse nasilje, da bi ga sam
zadal, tega ne bi prenesel.

Njegova zaljublienost do nacel Zivljenja je ganljiva. Kot bi ga v Zivo
zabadale sulice, tako dozivlja vsako nianso Lodstopanja od najboljSega.
Skladnost s Popolnostjo ga hrani in neguje. Zivi za take neomadeZevane
trenutke in ne spregleda nobenega. Nepopolnost sprejema s pronikom v
Popolnost za njo.

Ve, da je ¢as, ki ga preZivi na Zemlji, utrinek podarjenega Zivljenja. Tega
ne pozablja, ni¢ ga ne more odvrniti od zrenja v neizrekljivo Dobroto in
Lepoto, ki ju doZivlja za svoj Dom. Njegovo zarisCe je usidrano v Milosti,
ki jo diha. Niti tiran ga ne premakne z Nje. Je najcudovitejSa samo-
izraznost, pri kateri sam nima ni¢. Le to, da tega ne pozablja in jo z
nicemer ne omadezuje.
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Naraven Clovek je neustrasen, ne da bi se trudil. Je Cist, ne da bi se
Cistil. Je kot lotosov cvet, ki se ga umazanija ne prime. Nima niti ene
misli, zato vidi. Ne oklepa se nicesar, zato ni niCesar, kar bi moral braniti.
Ne boji se niCesar, ker se spomni sebe in Njega. Odmaknjen in spokojen
Sine kot puscica v Svobodo.

Neustrasnost obdaja ljubece

Ce se to zdi nedosegljiv cilj, lahko zaCnete ze zdaj s prvimi koraki k
naravnosti. Cetudi bi bil prvi korak k naravnosti obenem zadniji, bi Stel
enako kot vsezivljenjsko delo. To je dovolj, da vam Zivljenje zacne
tlakovati pot do Nje. Le zaspati ne smete in ne spreglejte Njegovega
vodstva, ki v srcnih vzdihljajih utriplje v vas.

Zivlienje ve, v kakénem poloZaju ste. Pozna vas v Celoti. Ve, v kaksen
svet ste rojeni in kdo vas 'vzgaja'. Pozna vase muke in radosti. Ve, da
ste naravnost Ze davno pokopali pod racionalnostjo. Ve, kako zapleteni
ste v zemeljske pojme in pridobitve, v svoje ime in imetje, v dosezke in
znanje. Vidi vaso ujetost v 'utrinek' Zivljenja, v katerega ste privolili, da
bi se spoznali, pa ste na to pozabili. Potrebujete izumetnicenost, da bi
lahko zahrepeneli po Naravnosti. Potrebujete izgoreti v zapletenosti
svojih spoznanj, da bi cenili Preprostost danosti.

Ne glede, kako dolgo ste se tajili, avtenticnost ostaja kot neskaljeno

seme, ki ¢aka pogojev, da pozene, vedno pripravljeno, da vam ustreze,
ko se vam bo tako zahotelo.

Avtenticen vsak trenutek biva na novo,
je popoln v neponavljanju samega sebe.

AvtentiCnost je velika Ustvarjalka, v nenehnem porajanju Se vedjih
Lepot, s katerimi poje hvalnico Zivljenju, ki ga je prejela.
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Od hoje po kletki utesnjeni,
njen pogled je truden in nacet.
Zdi se ji, da tisoCkrat zgosceni

drogovi so ji zatemnili svet.

Okretna hoja, polna veliCine,
ki se v najmanjSem krogu zdaj vrti.
Je kako ples Moci okrog sredine,
kjer silna volja vklenjena stoji.

Le vcasih tiho, vzdigne se zavesa z zenic,
pod njo zdrsi odsev sveta.
Gre rahlo skoz napeti mir telesa

in potemni, ko pride do srca.
(Ujeta Dusa Panterica R.M.Rilke)

Svet, ki vas obdaja, se zdi kot uro¢eno ponavljanje eno-in-istega, le da
se vrti v vedno manijsih krogih, dokler vam ne zategne zanke okoli vratu.
Kot krti usmerjamo poglede v lastno izgorevanje utrinka in spregledamo
vecnost Neba.

Kljub neugodnim pogojem za spominjanje naravnega, Se ni bilo boljSega
Casa za to. Ne spreglejte tega trenutka, ki vas vabi k ozivitvi
pozabljenega. Brez skrbi in nezaupanja opazuijte ruSenje sveta, ki je ze
mrtev in naredite prostor tistemu, kar pride na ocis¢en prostor samo po
sebi. Za naravnost se vam ni treba truditi. Napor boste potrebovali, da
se oCistite, kar ste nanesli vase in to postavili ob srénost Duse, ki
preceja Resnicno od laznega. Naravnosti ne morete razumeti, naravni
ste. IzriSite si njeno podobo natancno in skrbno, da vam bo postala
zanesljiv vodnik po lastnih teminah.

Tolteki, vidci brez primere, so imeli za edini smisel pouka, ucencem
predstaviti pojem Biti Ziv. Vabljeni k ustvarjanju podobe Zivega in
morda, koga potegne k sebi.

Mentorica Studijskega krozka
M. Sumrada
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Uvod

Brez Zivljenja, ni¢ nima smisla. Zivljenje je edini Smisel. Ureditev nasih
Z|vIJen] nam pokaze, kaj cenimo; le poglejmo, kaj imamo. Nikomur ni
vseC, to kar vidi in zdravo je, Ce se vam vse, kar poznate, upira.

Kako ganljivo je videti naravnega! In kako neizrekljivo bogat in Cudovit
je njegov Zar, ki odseva Svetlost Zivljenja. Ziv je, kdor pri plovbi skozi
Zivljenje ostaja v 'mejah’ Zivljenjsko dovoljenega. Miselna proznost vam
bo, pri upodabljanju Zivosti, potrebna. Rusi se, kar poznate, novega pa

Se ne vidite. Visite na previsu

med dvema nezdruzljivima
sepanjosT  PeCinama in preostane vam le
to, da se z nogami in rokami
spustite in  zalebdite na
vzgonskem  Vetru  Zivljenja.
Preteklo vas ne rine veC od
zadaj, prihodnost pa bo
poskrbela sama zase. Naravnost
se vam zgodi v tem prostoru
Vecnega sedaj.

Sodelujte pri edinstvenemu trenutku v zgodbi Cloveka; raztaplja se
membrana nezavednega in Svetloba sije tja, kamor zarek Se ni posijal.
Samo-spoznanja, osvobajanja in razjasnitve vznikajo v dusah ljudi kot
kalcki novega sveta. Smo svetlobna blt]a rojena v zelo slab sistem.
Ceprav se nam je zajedel v gene, vse ve¢ du$ trga spone in smelo stopa
po poti lastne avtenticnosti.

Zemlja se vrata Domov, zaCela je dvigovati svojo vibracijo in rasti v
svojem Sijaju. Trikrat viSje vibrira kot do sedaj, na trenutke pa zatrepeta
tudi petindvajset-krat viSje. To so sunki Moci, ki nam jih poklanja
Zivljenje, da nas podpre v zapuscanju nizin.

48



Z dvigom zemljine vibracije se nasi geni Sirijo,
da bi vase sprejeli veC Svetlobe.

Morda ste opazili Zemljin dotik, ko ste opustili katero od nezivljenjskih
navad, ki jo do zdaj niste mogli ali je ne prepoznali za Skodljivo. KakSno
darilo! Godi se dolgo pri¢akovanje po osvoboditvi imena Cloveka; imena,
ki ga nosimo pozreSno in sramotno, a se mu vraca Dostojanstvo
ljubeCega ustvarjalca.

Izobrazevalni cilj krozka je upodobiti naravnega cCloveka, kaj mu je
sveto, kaj poudarja, kaj slavi in Zivi. Najvisjo hvalo Zivljenju daje, kadar
ostaja Ziv, kljub vse mocnejSim pritiskom proti temu. Njegovo Zarisce je
v instinktu Duse, ki neustrasno izbira poti Ljubezni.

Akcijski cilj je pricujoce delo. Nihce ne more z gotovostjo reci, kaj je to
naravnost. Naravnost je Zlvost Z|vI]enJe pa se spontano prilagaja
vsakemu trenutku znova in znova in izkljuCuje premisljenost. To delo
vabi k izgraditvi 'hrbtenice’, ki postavi temelj Naravnemu, zatem vas
dejavna Dusa vodi sama.
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HOSTA

Gozdna soela

L3




Pristnost je izbira,
ki jo izberete vsak dan.

Ostajajte Resnicnil!




1 Navade naravnega Cloveka

EE— Zivlienje iz notranje Cistosti, je
Ljubezen naravnega Cloveka.
Dokler vas  podruzbljenost
osreCuje, ne stopite na pot
avtenti¢nosti. Ta se rodi, ko vas
kolektivna misel pusti na cedilu.
Prepricali ste se o njeni
nevrednosti in postali voljni za
novosti. Novo ni vedno boljse.
CISCENJE Da se ne bi ponavljali v vrtenju
okoli sebe in se resni¢no
oplemenititi, morate seci v neznano. Onesnazenju duha je ubeZalo malo
ljudi; Tarzan, ki so ga vzgojile opice, Mougli, ki je rasel z volkovi in nasa
sodobnica sibirska pusScavnica Anastazija, ki nas je pred 20 leti
obdarovala s svojim razkritjem.

PusCavnica je izjemen primer nekoga, ki je bil obvarovan kulturnega
vpliva. Ni imela ¢loveskih uciteljev, bila je brez Sol, brez knjig, govorila je
le malo z dedkom in pradedkom, ki sta Zivela modrosti Vedrusov,
sibirskih staroselcev, katerih potomka je. PovrSen pogled nanjo bi dal
misliti, da je 'divja', nerazgledana in nevedna. Pa je vendar uresniCena
Clovek zenska v polnem sijaju. To bi moralo zadostovati, da bi se o tem
hoteli prepricati na lastni kozi.

Intima duha mora ostati nedotaknjena s Clovesko roko!

Podobni smo panterici, rojeni v zivalskemu vrtu. V Resnici je panterica
svobodno bitje prerij, uteleSena, neukrotljiva moc. A panterica tega ne
ve. Ne pozna prerije, ne svobode. Ce bi odprli kletko in jo povabili v
svobodo, bi le leno obrnila oéi in se ne ganila s svojega mesta. Kdor je
pogledal v oci ujeti panterici, bo v njih prepoznal lastno zrcalo. Vendar
kletke od zunaj ne more nihCe odpreti za vas. Ta lahko naredite le vi
sami. Nihce ne more namesto vas izbrati svobodo prerije.
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Obicajno je navada nezavedna, rutinirana, ponavljajoa se vedenjska
stalnost. Pomen navade je zelo Sirok, obicajno pa pomeni nezavedno ali
odvisno obnasSanije.

Poglejmo navado prakticno. Ko stopimo na pot naravnosti, nas vse staro
drzi privezano nase. Ce smo se prepuscali navadi nezavednega
vstopanja v dan, rutini nujnega, brez potrebe po notranji pripravi na
dan, zdaj zavestno izberemo tak zacetek dneva, v katerem se postavimo
v izbrano notranjo drZo, ki priteguje naravnost; v zavestno nego
notranje tiSine.

Za pristnega ni viSje nujnosti kot

je ostajanje v prisostvovanju, v @_ ﬁ Y - @Pmsomosr
krogu VelCnega sedaj. Vsaka @.@f - @‘{9‘@
nezavedna misel ga izvrze iz &gf? > @ﬂ

ResniCnosti v imaginarno. Ni
metode, ki bi vas lahko tega
naucila, razen te, da je ni. Stalna
naravnhanost na notranjo tiSino,
ki vas postavi v sedanje
Dogajanje, je zavestno izbrana
navada, v kateri ni sence
avtomatizma. Je nekaj, kar izberemo kot ponavljajo¢o vedenjsko drzo,
Ceprav jo dvakrat ne naredimo enako.

PRISOSTVOVANJE

Ni avtenti¢nosti brez notranije tiSine!

Kar naredimo iz svoje misli, je ze videno, Ze znano, Ze doZiveto, ni¢ vec
sveze in izvirno, ni¢ veC spontano. Pogosto, zaradi naglice,
preobremenitev, nevednosti, lenobe, oslabelosti..., pozabimo na to, da v
sedanjem Dogajanju ni bremen. Dovolimo si pasti pod tezo interpretacij
tega, kar se dogaja in to nas izérpa. Tako imamo malo moZnosti za
'sliSanje' boljSih odgovorov na ene-in-iste drazljaje. Naraven clovek v
sebi miruje in si o nicemer ni¢ ne misli, le celovito DoZivlja in ostaja v
oblasti nad sabo, ne da bi karkoli nadzoroval.

53



Odtujenost od samoniklih odgovorov vam megli razumevanje o najbolj
preprostih stvareh; kdo ste, kaj je smisel vasega obiska na Zemlji, od
kod ste, kam greste, kaj je naravnost, kaj je zdravost, kaj je Zivljenje,
kaj je smrt, kaj je pomembno.

Odgovorov ste nauceni in Sele skozi leta razoCaranj, izdaj, bolezni in
stisk, podvomite vanje in se zalnete ozirati vase. Nekateri mladi pa
veCino tega, kar starejSim predstavlja 'resnicno', gladko prepoznajo za
zgreseno. Njihovi neomadezevani umi jih varujejo pred neresnicnim.

Bralec naj zapazi vabljenje k odkritju samoniklosti, tistih izbrank med
vrlinami, ki se mu zgodijo same-od-sebe. Tako, kot se macka ne uci
zavijanja v dve gubi in postenja ob slabem pocutju, medved drgnjenja
ob drevo, da bi se znebil parazitov in volk uzivanja dolocenih jagod pred
parjenjem, tako tiho znanje prihaja iz modrosti telesa, kadar mu
pozorno prisluhnete.

Poglobite razumevanje navade iz nekega pocetja,
na kakovost pristopa do kakrsnega koli pocetja.
Tako 'navada’ postane izbrana notranja naravnanost,
ne glede na to, kaj s telesom pocnete.

Obrednost ustvarjanja

Kakor je zapleteno zaceti z novim, vas priCujoCe naravnanosti doletijo
kot odmev lastnega glasu. Ob-red-nost vas hoCe Ob Redu ves cas.
Morda je tragicno najbolj to, da smo pozabili na Lepoto in Red, ki ju za
seboj kot omamni eter pusca sréna ustvarjalnost.

Ob hiranju vase Duse pod hladno mehanskostjo in nenasitnem
zadovoljevanju strasti, ki jih Zivljenje ne pozna, ste se zapletli v lastne
mreZe s samozavestjo norca. Morda vas uresniCitev zmedenosti pripelje
do spoznanja, da tega pravzaprav noCete. Morda ste sem prisli zato, da
dozivite svojo zmoto in privolite v prvotnost, ki vam je namenjena, v
bozansko ustvarjanije.
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Vse zlo ne bi bilo zaman,
Ce bi le ena Dusa privolila
v Izvirnost, ki ji je namenjena.
(Jezus)

PRIJATELJSTVO

Obrednost je naravnanost
na brezgrajno prisostvovanje
Delanju Zivljenja.

Dejavna DusSa ocarljivo obcuje z
Zivljenjem kot metulj s cvetlico.
Potapljanje v tiSino DuSe vas
prezame z  nepredstavljivim
obéudovanjem, ki vam zaveze PRIJATELJEVANJE

jezik, ki onemi ob poskusu 5

pretapljanja Carobnosti Zivljenja v lahko umljivost. Zivljenje je Osebnost,
ki z nepredstavljivo natancnostjo ureja Dogajanje po nacelih Ljubezni,
Pravi¢nosti in Reda.

Obrednost se spretno izogiba neresnicnim pobudam pameti, ki so prevec
uteCene in obiCajne za neponovljivo enkratnost Zivljenja. Obrednost se
zateka k drobnim Lepotam vsakdana, v katerih prepozna Popolnost na
delu in h katerim pristopa z obCuteno, tiho in ponizno odkritosrénostjo.
Obrednost je magija, ki iz neznatnih potez prebere skladje neprestevnih
niti, ki so se isto¢asno zlile v pomenljivo podobo, v enkratnost tega
trenutka.

Ce se vam zdi, da je vsakdanjost prerevna, jo ne obtoZujte. ObtoZite
sebe: 'Premalo je v meni gore€nosti, da bi priklical njene zaklade,' ker
ustvarjalec ne pozna nevrednega, revnega kraja. Obrnite pozornost na
to Zakladnico obilja, ki se vam razprostira prav ta hip pred dejanskim ali
duhovnim ocesom. PoskusSajte povzdigniti potopljene Cute na tenkocutne
viSave in vasa osebnost se bo utrdila in vaSa samota se bo razSirila in
postala somracno bivalisce, ki se ga hrup od drugod na dalec izogne.
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Ce iz tega obrafanja navznoter, iz tega potaplianja v lastni svet,
nastanejo umetnine, ne sprasujte nikogar, kaj si misli o njih. Obrednost
ne ustvarja za odobravanje ljudi, denar ali nagrado, sam proces
ustvarjanja je vase placilo, ki zgiba DuSo v njenih srénih utripih.
Umetnina je dobra, kadar je nastala iz nujnosti. Pojdite vase in okuSajte
globocine, ki jih izvira vade Zivljenje. Ob Njegovem vrelcu boste nadli
odgovor na vprasanja, ki si jih Se niste zastavili, pa bi si jih morali.

Obrednost obide vsako naucenost, ki ste jo sprejeli vase
kot seme plevela, ki dusi vaso izvirnost.
Obrednost vas postavi v sredis¢e Dogajanja,
brez ene misli o tem, kar se godi.

Sprejmite odgovor, kakréenkoli Ze bo. Ce se izkaze, da ste rojen
Ljubimec Zivljenja in morate srénost izZiveti, potem nosite njeno breme
in Veli€ino, ne da bi kdaj sprasevali za placilo od zunaj. Ustvarjalnost rabi
svoj svet, vse najde v sebi in v naravi, ki je isto z njo.

Tudi, Ce se izkaZze, da dejavna Ljubezen Duse ni za vas, vas spoznanje
lastnega sveta ne bo razocaralo in vas bo od tam naprej vodilo po svojih
poteh. Da bi bile dobre, bogate in Siroke je Zelja, ki se pridruzuje vasi,
da tiho in resno odrascate svoj razvoj. Najhuje bi ga zmotili z gledanjem
navzven in priCakovanjem odgovora od zunaj. NajvrednejSa vprasanja
vam lahko odgovori le samo-preiskovanje v kaki naijtisji uri.

Ob-Red-nost je plamenenje trojnega ognja
Ljubezni, Resnice in Modi,
ki ga z vsakokratnim potopom vse bolj razplamtevate.

Nanj polagate polena prezivelih zakljuckov in spoznanj, ki vam kalijo
notranjo Cistino in zabrisujejo sréne pobude. Bivate ob Trojni Rednosti,
ki vas ne zapusti niti med vasim brezskrbnim spancem. To je Cudovita
uresnicitev poslanstva, s katerim ste sem prisli.
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Od tu boste videli, da so vaSi zakljucki tako oddaljeni od Resni¢ne
sporocilnosti Duse kot no¢ od dneva. Ne gre zaupati nekomu, ki je Moc
nad sabo prepustil ideji, da sami nimate ni¢ pri tem, kar se vam godi.
ObRednost vam povrne dostojanstvo Gospostva nad seboj!

Zivi svoja vprasanja zdaj!
Morda bos neko€ v prihodnosti,
postopoma, ne da bi opazil,
zazivel svoje odgovore.

Rainer Maria Rilke

Neresnicnost tuje misli, ki ste jo sprejeli vase, ima svojo gravitacijo k
uresnicitvi. Mora si vas podrediti, da bi obstala. Vasa Suverenost je
groznja, ki ji ne pusti blizu. Misel naravno zgubi MoC nad vami, ko
doumete, da vam Suverenost ni bila nikoli zares odvzeta. Od nekdaj ste
Suvereno svetlobno bitje, razen ¢e hocete misliti, da niste, kar vam sicer
odvzame Moc, ne spremeni pa dejstva, da ostajate Suvereni in iz nje
odlocite, da Moci ne Zelite.

Ko bi namesto lastne ali tuje vsebine glav, dozivljali ljudi in njihovo
obnasanje, bi se vam nemudoma razgrnila ne-potvorjena Resni¢nost, ki
razgalja osebno in kolektivno Duso Cloveka v vseh njegovih teminah,
morda hujsih od srednjega veka.

Proces izlivanja notranjih lepot vas drzi docela prisebne in ohranja vaso
Celovitost zbrano v sedanjem dogajanju. Ta vas sili v izklesovanje bisera
v sebi, ki ste ga do sedaj prepogosto pretapljali v 'trzne izdelke', ki
neugledno nadomescajo vase vse-mocno svetlobno jedro.

Mirujoca, Cujeca, tiha prisotnost postaja stalnica vasega Zivljenja, ki si jo
ne drznete prekiniti niti z enim skokom pozornosti v ¢as, ki ga ni, vedoc,
da bi vam to skalilo pogled na Celoto. Znanje, ki ste ga pridobili, vam ne
bo nikoli dalo te Jasnosti! Ostajalo bo kot pogled skozi klju€avnico, skozi
katero vidite le obmocje, ki ga znanje pokriva.
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Z zanemarjanjem trojnega dusnega ognja, Zivljenje ostaja nerazumljena
nemost. Le zar Ljubezni, Resnicnosti in MoCi zmore presijati tancico, ki
prekriva resnicno Bogastvo Zivljenja in prodreti v Cudo-vitost, ki nikogar
ne pusti mlacnega. Ce vas obdajajo Cemernost, nezadovoljstvo,
nenasitnost, jeza in mlacnost, lahko veste, da Se niste zaceli Ziveti.

Razplamtel trojni ogenj zre v Resni¢nost Enega Dogajanja, ki mu je
razrez Celote na posamezne dogodke tuj. Kako bi sploh lahko dolocili
zaCetek vas? Bi znali z gotovostjo oceniti, kdaj ste se zaceli in od kod
naprej vas lahko presojamo? Niste Se gotovi! Vasa zgodba Se tece in
cudezi se vzdigujejo v nebo na gosto kot kresnice pozno spomladi.

Morda je preporod neobcutljivih v Cuteca bitja tisto,
kar nas na zadnji dih opere vsakega obzalovanija.

Ce vas nepripravljenost zaloti v presojanju Dogajanja, se spomnite stare
zenovske prilike:

Starec je imel odraslega sina, Ki
CELOST se je rad ukvarjal s svojim
zrebcem. Nekega dne je padel z
njegovega hrbta in si zlomil
nogo. Vascani so starcu govorili:
'KakSna Skoda! Kaksna Skoda!'
Starec odvrne: 'Morda? Bomo
videli!" Teden dni kasneje je v
vas prijahal vojaski poveljnik in
novacil fante v  vojsko.
Starcevega sing, zaradi
poskodovane noge, niso odpeljali in vascani so pritekli k starcu: 'KakSna
sreCa! Kaksna srecCa!' Starec odvrne: 'Morda? Bomo videli!' Neke noci je
divjala nevihta in Zrebec je pobegnil v divjino. Sin ga je Sel med bliski
nemudoma iskat. VasCani so jamrali: 'Kaksna skoda! KakSna Skoda!'
Starec tudi tokrat odvrne: 'Morda? Bomo videli!' Cez tri dni se sin na
zrebcu vrne s Credo divjih konj in vsi so vpili: 'KakSna sreca! Kaksna
sreca!'

CELJENJE
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Oblikovanje umetnosti

Ustvarjalec ljubi nepopacenost Zivljenja bolj kot vse. S tiSino in
obcutenjem razveseljuje svojo Duso, s katero obCuje o stvareh, v katerih
je brezimno sam. Ustvarjalec, kakor divja zival opreza za nitmi, ki jih tke
Zivlienje, da bi prepoznal trenutek, v katerem ga Zivljenje uporab| zZa
svoje Delo. Zgoditi se mora cela konstelacija stvari, ki se casovno
usklajene, zlijejo v zelen izid, ki se nikdar ve€ ne ponovi.

Ustvarjalec ne dopusti, da si ga ironija vzviSenosti podredi, zlasti v
ustvarjalnih trenutkih. Uporabi jo kot dodatno orodje za razumevan]e
Zivljenja. Ob disti rabi, je tudi ona ¢ista. Ce vam je predomaca, ¢e se
bojite, da bo prerasla v cini¢nost, jo postavite ob bok kaki veliki stvari in
pred njo bo postala majhna. ISCite globino stvari, tja se ironija nikoli ne
spusti. Ko se boste spustili do roba vseh velikih stvari, se preiscite, ali
res izvirajo iz vasega bitja. V luci velikih stvari se bo od vas odlusdilo tuje
in naklju¢no, ostala pa globina uvida, ki vam je prirojena. Postala bo
resnicno orodje in se uvrstila med sredstva, s katerim boste oblikovali
Svojo umetnost.

So stvari, ki ustvarjalca utirijo, kadar izgubi Jasnino. Sveto pismo, visoka
besedila, dela Zivih umetnikov, narava in nekultivirana drevesa, so
prostor zatekanja, ki jih ima vedno ob sebi. Ko dozivi prvi uspeh, ga
dozivlja naravno kot dete, ki se prviC postavi na noge. Potreba Duse po
Lepotah ustvarjanja prvikrat okusi sadez, ki ga nemudoma prepozna za
svojega. Apetit DuSe postaja vedji in vse bolj gotovo stopa po poti
samo-izraznosti, ki elegantno pluje med cermi neresnic. Prvo ustvarjanje
prizge zarisCe, ki ga privablja k sebi kakor lu¢ vesco. Prvi vonj predrami
njegove spece brboncice po dusnih Lepotah, ki jih nikdar ve¢ ne zapusti.

Kako bi le mogli nazaj v zadovoljstvo z nepopolnim, ko doZivite
najrahlejSi vonj Zivljenja in tezo Njegovih najvisjih spoznanj? Tu ni
ni¢esar, kar bi bilo premajhno, vsako najmanjse dogajanje se razgrinja
kot usoda. In usoda je kot Cudovito, Siroko tkanje, v katerih neskoncno
nezna Roka vodi sleherno nit.
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Kdo bi ne hotel vedno svezo Naravnosti potem, ko jo je enkrat presel
zamaknjen? Ustvarjalec ne pogresa pravljicnosti, ker jo najde ob vsakem
proniku v lastne globocine. In zmeraj hvaleznejsi je. Njegovo gledanije je
vse bolj preprosto, razumevanje globje in Zivljenje bolj radostno. Ne
moti ga stegovanje temine vse naokrog, ki se zaman trudi, da bi ga
odvrnile od lastne cudovite in nedotaknjene Naravnosti. Njegova
nedotakljivost izvira iz popolne odsotnosti zanimanja za ves svet.

Samoniklost Duse

Pot do naravnosti je pravzaprav ne-pot. Odstraniti morate asfaltne ceste
kolektivhe misli in zabresti v brezpotja notranje bujnosti. Izogibajte se
kritichega branja, druzbene mnozicnosti, pristranskih sodb in besednih
iger brez trajne vrednosti. Umetnine so neskon¢no samotne in z ni¢emer
tako malo dosegljive kot z ubesedovanjem. Le Ljubezen jih lahko
dojame in je do njih pravicna, ker jih preceja skozi lastne obcutke.
Postopna notranja rast vas bo pripeljala do vedno novih odtenkov
doZivljanja in vas vse bolj poglabljala v zaznavanju niti Zivljenja. Rast,
kot vsako napredovanje, mora izvirati globoko znotraj in ga ni mogoce z
niCemer pospesSiti od zunaj. Vsak dregljaj Zivljenja pustite pocivati v
razumu nedosegljivem, da dorase. Nato z veliko potrpezljivostjo in
poniznostjo ¢akajte na uro poroda novega razsvetljenja.

Tako si lahko upodobite Zivljenje
Ustvarjalca, ki kleSe svojo
Naravnost iz kalupa

podruzbljenosti. V ustvarjanju
, Casa ni, je ves Cas. Zori kot

drevo, ki spokojno stoji sredi
pomladnih viharjev, brez strahu,
da ne bi doCakalo poletja, kot bi
pred njim lezala vecnost. Je
brezskrben in tih in vsak dan
svez, ucecC se iz bolecine, ki ji je
hvalezen.

SAMOSTOJNOST  _
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Tako kot je z vsakimi Dobrimi stvarmi, ki vas dramijo po Se viSjem
seganju, se ne bojte naslednje negotovosti, Ceprav je to bolecina, ki
lahko spet vse razdene in Ljubezen obrne v nevredno. Ne pustite si vzeti
samostojnosti in nedolZnosti. Dvomite v vse, kar do vas pride od zunaj
in se pritisnite ob lastno Cistost, ki ob vsaki sorodnosti prijetno
vztrepeta. Oh, ta Cudovitost Zive DusSe, ki vas ne bo pustila na cedily,
nikdar! Izgrebite si pot do nje, nato jo drzite Cisto in ne popuscajte pod
teZo umazanije, ki se morda zgrinja nad vas.

Dejavna DuSa vas oddalji od kolektivhe misli
in kot oaza Cistosti sijete sami iz sebe.
Prerezali ste verige s svetom in se postavili na lastne noge.

Ce se zdi, da se zdaj odlocate vi, bo to verjetno izreceno iz navade.
Odloca se ljubec instinkt Duse, v kateri ni vase predhodnosti.

Gotovost Dusne presoje izvira iz Popolnosti
in ostaja jasna Iuc€ v zapletenostih uma.
Njen jezik je vseobsegajo¢ naboj neizpodbitnega dozivetja.
Je svetlobni tok, ki vas prebada skozi trebuh in cele prezame.

Instinkt Duse je popoln kot njen Vir. Deluje kot zlati prah z metuljevih
kril, ki rosi prijetno domacnost, kateri zaupamo. O, kaksna brezhibnost
dobrohotnosti Zivljenja!

Ne poznate naravnosti Svobode!
Ne veste, kaj je, ne kako do nje,
a DusSa vas izpolnjujoCe pripelje Domov.

Dusno rojstvo se vam Sele zacenja dogajati. Sami znate komaj kaj brati
njeno govorico. Z nicemer ne morete njenega dela slabse pogoditi, kot z
ubesedovanjem. Vedno pride do vecjih ali manjSih nesporazumov. Malo
Resnicnih stvari je lahko umljivih, kot nam radi dopovedujejo. Vecina
dogodkov je neizrekljivih, zgodijo se v prostoru, v katerega ni nikoli
stopila beseda. Od vseh najbolj neizrekljiva v skrivnostih obstoja, je
intuitivnost DusSe, katere Zivljenje, ob nasem, ki mineva, traja.
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En sam pripomocek je, da ga ozivite; pojdite vase. Prenehajte se ozirati
navzven, razisCite nagib, ki vas sili k naravnosti. Presodite, ali razpreda
korenine v najgloblje predele vasega srca. Priznajte si, ali bi vam bilo za
umreti, ¢e bi ne mogli uresniCiti njenih Zelja? Predvsem pa, v naijtisji
nocCni uri se vprasaJte 'Moram Ljubiti?* Grebite vase za temeljitim
odgovorom. Ce je va$ odgovor trden in jasen 'Moram', prilagodite
Zivljenje tej potrebi.

Pripravljenost

BUDNOST Tudi v svoji najravnodusnejsi uri,

(\ mora vase Z|vI]en]e postati
znamenje in priCevanje tega
t hotenja. Potem se priblizujete
( prvi Clovek, kaj vidite, kaj
doZivljate, kaj ljubite in kaj

é izgubljate. Iskreno se veselite
PRISEBLIE izpod . prekriva c_Ir_uzbeno

dogovorjenega, le zgubiti se ne
smete v njej in se spremeniti v pristase taistega utesnjujocega posilstva,

) naravi. Potem poskusite, kakor
E/ V \b Velitine Zivljenja, ki jo Iu&ite
ki se ga oCisCujete.

VasSa pot bo polna bolecine in ¢asne Zalosti, ki bosta vznikala ob zvestobi
svobodnosti in drugim dopuscala tesnobo konvencije. A to je pot, ki
ustvarja resnicne usode, daje vec priloznosti za Veli¢ino in veC poguma
za Ljubezen.

Vade Zivljenje postaja vse bolj nizanje izlivov Odli¢nosti, osvobojene

pred-pripravljenih odgovorov na sivljenjsko Enkratnost. Ceprav ne
poznate poti Zivljenja, ste z Njim vselej pripravljeni Nanj.
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Zdaj ste v prostoru Zivlienja, ki vas zasipava s Svojo Sirino in
razglednostjo. Ce je v vas Ljubezen do neznatnega in preprosto zaupate
necemu, kar izgleda revno, potem bo postalo vse lazje in skladnejse in
vam razgrnilo Logiko, po kateri Zivljenje Dela. Jasnost ne more bivati v
razumu, ki za Zivljenjem zaostaja za dolZino svoje razlage, temvec v vasi
najbolj skriti Zavesti budnosti in vednosti.

Sprejmite nereSenosti svojega Zivljenja in odgovorom pustite zoreti v
Casu. VCasih, v kaki tihi uri ali sredi posvetnega opravka, vas odgovor
zadene. Zato ne tuhtajte za njimi in jih ne vlecite iz svojega znanja, ki
vam odgovora ne more dati ali ga ne bi mogli zazZiveti. Ravno za to gre,
da odgovore zazivite in poteSite potrebo Duse po vzpenjajoci rasti vedno
novega in ostajate nedotaknjeni z odgovori, ki pridejo do vas skozi
ubesedovanije.

Vzgajajte se za sprejem odgovorov, ne tvorite jih, le drZite se v
Pripravljenosti, da jih zazivite z velikim zaupanjem, brez pomisleka in
omahovanja, ko pridejo do vas. Objamejo vas kot neka nujnost, ki jo ne
morete zavrniti.

Predolgo ste se vrivali v ospredje
in znova in znova prehiteli
umirjen ritem Zivljenja, ki
usklajuje neprestevne dejavnike,
da lahko ob pravem casu stke
Popolnost enega trenutka.

Navaditi se morate cakati,
potrpezljivo in dejavno Cakati.
Dovolite Zivljenju proste roke pri
Ustvarjanju. Prerastite idejo, da 5 5
veste, za kaj gre! In da veste, kako se Zivljenju streze! Védenje Zivite,
nikar ga verbalno ne vtiskajte na drugega. To je prestop Cez prag
Zivljenjskega, v katerem ni govorjenja, ni poucevanja, ni poseganja v
svet prostor duhovne intime drugega! To je resnicen zloCin proti
Zivljenju, ki je med Zemljani ute¢ena praksa!

63



Kadar prestopite v smrtno, privolite v nasvete, do katerih niste sami
prisli in izgubite Pripravljenost, ki s svetlobno mrezo lovi odgovore iz etra
Zivljenja. Niti ne mislite, da veste, kdaj je pravi Cas za kaj. Ce se vam
mudi, ste gotovo nepripravljeni. Zato, ¢e v sebi ne Ccutite tihe
priCujoCnosti, ki opreza za Zivljenjskimi odgovori kot lovec na plen,
potem spustite vse iz rok in naredite vse, da si Pripravljenost povrnete.

Primer: NekocC je na otroski gozdni odmik priSel osemletni kljubovalen
otrok, ki je nasprotoval vsemu. Zavrnil je vsa povabila na skupno
druzenje. Nemirno je drezal v ogenj in razmetaval iskre po suhem listju
naokrog. Lahko bi ga prijeli za roko in ga s silo odvrnili od nevarnega
pocCetja, ga obvarovali morebitne opekline ali zanetenja poZzara.

To bi bila pot arogantnega uma, ki 'nima Casa' Cakati na naravno resitev.
DuSa Ustvarjalka bo zaupljivo obCudovala Zivljenjsko Dogajanje iz varne
razdalje, s katere pazi na otrokovo pocetje, drugim otrokom pa dovolila
osvobojenost od naclrtovanega z zaupanjem, da jih bo Zivljenje
navdihnilo za spontana neskodljiva pocetja. Resnicno vam povem, to je
bilo za njih najveCje darilo! Otrok je potreboval dan in pol budne
pazljivosti in 'zanemarjanja' drugih otrok, da se je odgovor zgodil.
Opekel si je prste ene roke in se jokaje dovolil stisniti v tih objem.
Nobena beseda ni potrebna! Nobena! Zivljenje bi ga lahko obvarovalo
opeklineg, a bi mu s tem vzelo izkusnjo, ki ga je reSila kljubovalnosti.
Rahlo pordeceli prsti so majhna cena za veliCastno ozdravitev, ki so jo
prinesli in bili obvarovani tiranije. Otrok se je razzZivel v pravo otroskost,
ki je od 'reSitve' dalje, uzivala in sodelovala pri gozdnem odmiku.

Vrhunska resitev, ki jo soustvarjamo z videnjem Inteligence na delu in
dovoljevanjem njenega ritma. Nad opecenimi prsti ne moremo biti
preseneceni, lahko jih pric”:avkujemo, a tiho vedenje nekje v drobovju ne
dovoli, da bi posegli v Red Zivljenja in Mu preprecili uresnicitev najboljse
reSitve. Vselej potrpljenje, vselej Cakanje in c¢akanje in pozorno
opazovanije... in ne boste zasli.

Naravno je, da se ustrasimo, a kot knjiga napisana v tujem jeziku, nam
tudi nemuden odgovor ne bi pomagal, ker ga ne bi razumeli, ne zaziveli.
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V sebi nosite moznost za upodabljanje in oblikovanje Cistega nacina
Zivljenja. Zdi se vam, do je svet daleC stran, to pa zato, ker se Sirite. Zdi
se vam, da ste dale€ od sebe, da bivate med zvezdami. Veselite se svoje
rasti, v katero ne morete vzeti nikogar s seboj. Bodite potrpezljivi in
nezni do teh, ki jih zvezde Se ne kliCejo. Bodite pred njimi gotovi in mirni
in jih ne mucite z Zaupanjem v gotovost notranje Cistosti, ki je ne
morejo razumeti.

Kot kljubovalen otrok iz primera, vam nesijo¢i pogledi soljudi ranjujejo
srce in razkrivajo siromasnost zivljenjskih pogojev, v katera privoljujejo.
Tudi oni so bili kot otroci nemilostno pahnjeni v brezcutni svet odraslih,
pred katerim se je njihova Zivost zascitila z oklepom, ki ga Se danes ne
upajo odvredi.

Ustvarite si z njimi preprosto povezavo, ki vsem daje prostor samo-
izraznosti. Ljubite jih kot Zivljenje v tuji obliki. Ostajajte zadrzano
samosvoji ob njih, nikar pa jim ne poskusajte ugajati. Vi imate pogled
odprt na Sirjave Zivljvenja in zaupate, da Zivljenje Dela tudi zanje. Le
vseobsezna Modrost Zivljenja ve, kaj vsakdo razume, kdaj je pripravljen
in voljan za notranje premike. Vi ne veste!

2ivljenje, katerega obraz spoznate lahko le neposredno skozi
notranjo tihoto, je edini Smisel vreden vasega diha!

Ko bi videli, kako umetelno ste se
. ' oo coS SOMETIMES WE JUST
prevarali, ko ste edini Smisel, ki vasa dela MISS THE POINT

naredi  pomenljiva, nadomestili z
neuglednim in ponizujo¢im ponaredkom,
vas ne bi nikdar premamil k sebi. Morda
ga Se vedno ne vidite, morda vas Se vabi
v svoje megle. Morda le tajite iskrenost
zaradi pomanjkanja vaje. Ce je temu
tako, je dobro zaleti s prenehanjem
metanja netiva vanj, da plamen
odvisnosti popusti in dovoli svobodo
manevriranja.

65



Pretres v Umetnino

VzdrZevanje nezivega je energijsko zelo potratno in izCrpavajoce. Otroci
intuitivno prepoznajo nevrednost ciljev odraslih, ki jih ne morejo in tudi
noCejo razumeti. Njihova govorica je izvirno dozivljajska, zato ne
razumejo besed, s katerimi jih uCimo obnaSanja in zametavamo njihovo
sveto prvinskost.

YN, Verjemite v Ljubezen, ki je
(/: LJUBECNOST ‘L) shranjena za vas kot dediscina.
f < >\\ | Verjemite, da je v tej Ljubezni

MocC in Blagoslov, ki vam ga ni
treba za niC zapustiti. Dobro je,
da dopustite uvidom, da vam
razgrinjajo, kar ste na silo
postavili v prostor, pripravljen za
gorece gibanje Ljubezni.
Stopajte na pot, ki vas dela
samostojne in preiskujte najbolj
notranje Zlvljen]e ali se pocuti ujeto v mejah, ki ste si jih postaV|I|7
Bodite previdni pri vstopanju v svet cloveskih dogovorov, ki ne puscajo
prostora za zaupanje sr¢nim nalogam.

Samota vam bo tudi sredi najbolj tujih zadev opora in zatocisCe, iz nje
boste nasli vse svoje poti. Stremite k pogojem, ki vam puscajo prerijsko
prostranost samo-izraznosti brez cenzure? To je brezmejen prostor,
oCisCen spomenikov bahastva in nakIJucnlh ostankov nekega drugega
¢asa in Zivljenja, ki ni vase in naj vase tudi ne bo.

Preiskujte se in vsako najdiSCe zgradb postavite v Jasnino DusSe, da jih
preverite v njihovi Resnicnosti; v njej bodo zasijala v svoji Lepoti, ¢e so
intimno vasa, ali pa se upepelila v prah, ¢e so spominki potovanj po tujih
dezelah. Tuje za vas nima vrednosti, je brez srca in ne pustite se
prevarati mnoZzicam, ki jih Se obcudujejo.
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Lepota je povsod, vecne vode
se pretakajo in razlivajo v
mnogovrstnih niansah in skozi
vse pore vase DusSe. Ne bojte
se, da bi vam bilo kaj od
Resni¢nega lahko odvzeto. Oh,
strah vas bo hromil le v
prostranstvih  izmiSljenega, ki
vas drzi kot Zival privezane na ’;L
lastne niCeve stvaritve in lahko

menjavajo lastnike kot

ponosene hlace. Vase najdbe so nedotakljive s tujo roko, v to se boste
gotovo prepricali, kakor hitro jih najdete. One se izlivajo skozi vase telo
v Zivljenje in so samo vade Umetnine, etudi se vam zdi, da pri njih
nimate nic, razen tega, da jih ljubite in Zivite.

LEPSANJE

Vas dotik postane nezen kot pajcevina, ki skrbno presoja, kdaj se sme
vtkati v popoln Red Zivljenja, da se ne zaplete v neresljive vozle.
Prisluskujte trenutku, ki je in iSCite razpoke, skozi katere smuknete v
izZivljanje srénosti.

ISCite tisino, v kateri si smete obetati
vse najvisje, najboljSe in najbolj vase.

Tolteski vidci, ki so Umetniki najviSje svobode, so se pri obCevanju s
CloveSkim svetom zatekli v nadzorovano norost vidcev. Lahkotno in
radostno jih je vodila skozi svet, ki si ga je clovek poveznil Cez
Resnicnost, in ki ga resno in stresno zagovarja. Umetnost Ustvarjalca je
nadvse spretna in elegantna plovba skozenj, ne da bi za seboj pustil
kako sled, ki spominja na samo-pozabo.
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Zadovoljstvo

Od tu, kjer ste zdaj doma, se
ZADOSENOSH zadovoljstvu, ki kakor podtalnica
ay A of . ve .
A ) neusahljivo brbota pod vasimi
nogami, ne morete izogniti.
Vase noge so potopljene v sok
zadovoljstva, ki  kaplja iz
zvestobe srcnosti. Vse bolj
postajate prosojna sijajnost, s
4 katero bredete po brezmejnosti
L™ kot oralo, ki pripravlja teren za
ZADOSTENJE vznikanje  Stevilnih  drugih
osebnih Lepot.

Nezadovoljstvo je izpuh samopozabe.
Zadovoljstvo je eter Naravnosti.

Biti preprost in biti naraven, tega se morate znova nauciti. Ne dajte se
prevarati strahopetnosti, ki vam Suslja, da vas sr¢nost pus¢a samotne in
se daste zapeljati odslikavi lastne misli, ki biva sama. Srénqst je vasa
Celovitost, ki zmore puscavo do roba napolniti s cudovitostmi Zivljenja.

Magija najgloblje ustvarjalnosti vas odkritosréno zapelje v Sirok in
prostoren prostor, povezan z velikimi stvarmi, ob katerih pridobitve
zemeljskega Casa postanejo neznatne in nevredne vgée navezanosti. Le
vaSa samotnost vas postavi v globoke, v matrico Zivljenja odtisnjene
zakone, ki jih ni¢ veC ne berete, le Zivite. Kalup, ki ste si ga zgradili okoli
svoje naravnosti, odpade z vas kot krasta iz zaceljene rane.

Tako stojite prosti tozemskih ciljev in zaceljenih ran, na novo rojeni za
Zivljenje, ki se mu brezskrbno pustite voditi, kakor Mu je ljubo. V
zvestobo svojemu srcu ste se Ze davno prepricali in za dvome v vas ni
veC prostora. Kot sestradanca, ki se je celo Zivljenje odrekal dusni hrani,
zdaj segate po vsaki priloZznosti, da bi jo lahko izziveli.
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Ce se vam zdi, da so Lepote izginile z obli¢ja Zemlje, in da vam je
prepuscanje lastnim prividom posesalo vse moci, vam potop v tiSino srca
zagotavlja, da so Se vetrovi, ki gredo skozi drevesa, Se je veliko
dogajanja, ki se ga smete udeleievatvi. In otroci, kakrsni ste bili tudi
sami, so Se vedno Zalostni in sreCni. Ce se boste spomnili kake svetle
iskre otroStva, boste ponovno stali samotni sredi viharjev, kakor stojijo
otroci samotno pred nicevim svetom odraslih.

Ce vam je misel na samotno in OTROSKOST
tiho, tako ljubo otrostvo, tuja in
se vam zdi, da ne morete vec
verjeti v Lepoto Zivljenja, ki je
povsod navzoCa, takrat se
vprasajte, ste se kdaj zares
izgubili? Ali ni prej tako, da se Se
nikdar niste zares imeli? Le kdaj
naj bi se imeli?! Se kleni odrasli
se Sibijo pod tezo samo- IGRANJE
spoznanja, ki vas zadene kot

pronikav pogled Boga v jedro vase Duse.

Mislite, da je vasa Pristnost kot dragocen kamen,
5 ki ga lahko izgubite nekje na poti?
Ce spoznate, da je v svojem otroStvu niste poznali,
Ce obcutite, da je tudi zdaj nimate,
potem sami sebe, ki se nikdar niste imeli,
ne morete pogresati kot pretekle
in se iSCete, kot bi bili izgubljeni.

Raje poglejte, kot da Sele prihaja, kot da je koncni sad vase poti. Vrzite
rojstvo svoje Pristnosti predse in ne mislite, da ste prezZiveli svoje
Zivljenje kot kastriranec. Vse, kar se zgodi, je zmeraj znova zacetek. Ali
ni ljubSe videti zacenjanje v vsakem koraku, v katerem je sveZina
navdusSenja, in obenem v vsakem trenutku videti zakljuCevanje, ki v sebi
obseze vse?
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Kak&no bi bilo vade Zivljenje,
Ce bi ta, po katerem, hrepenite, Ze bil?

Jemljite najslajSe kot premorete iz tega trenutka in ustvarjajte to, po
cemer hrepenite in vase potovanje bo izpolnjeno. Vsak trenutek na novo
in znova zaceto in dokoncano. Tudi z malim, z neznatnim, tudi s samoto
in z molcanjem, z vsem, kar storite sami, brez pomagacev in
grivriencev, iz lastne potrebe po Ljubezni, se ustvarjate. Sebe in
Zivljenje boste doziveli, kot ga ni doZivel Se nihce.

Kaj bi vam moglo odvzeti upanje, da ne boste tudi vi nekoc€ slavili svojo
zmago s koraka v korak in prizigali luCi kot rosne kaplie, kamor koli
stopite? Se lahko =zalotite v sanjanju, da zadovoljstvo samo-
uresniCevanja stori, da vznikajo
cvetovi, kamor vam zanesejo
oCi? Si lahko zamislite, da vas
¢rnina sovrastva nic veC ne plasi,
temveC navdihuje v presvetlitev
z lastnim zarkom Moci? Zmorete
verjeti, da vas Zarek seze onkraj
vidnega in sprejme vase cel
Svet? Si lahko predstavljate,
kako precesavanje z Zzarkom
spreminja sive mrtve skulpture v
Zive, sijoCe stvari?

Oh, Ce si lahko vsaj zamislite podobo, ki vas privladi,
potem ste jo ze Ustvarili! Ste Mag in Maginja Ludi,
ki se spomni svoje brezmejne ustvarjalnosti!

Vasa Sirina duha doloa meje moznega! Karkoli nastane iz
dostojanstvenosti dejavne DuSe, je vredno vase pozornosti, vse drugo
zanemarite. Ste gospodar svoje DuSe in hocete jo videti ustvarjalno v
prostranstvih Ljubezni. Berite DuSo kot Sveto knjigo, v kateri je jasno,
da se je morate drzati kot se veja drZi Drevesa, ne dodana, izrasla iz
Njega.
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Valuta Zivljenja

Ni¢ se nikoli ne zmanjsa
in niC ne morete narediti,
da bi karkoli povecali.
Zivljenje je brezhibno
pretakanje in prelivanje
polnin v praznine.

Malo vemo, tudi ko dospemo do
Modrosti srénosti, a eno je, da
je tezka pot gotov znak
pravilnosti izbire. Tezko je tiho
prenasati napore Zivljenja. Lazje se je nanje burno odzvati, ob tem
ustvariti veliko hrupa in razposlati iz sebe veliko puscic, ki zadevajo srca
ljudi, ki enako kot mi, ne premorejo krotkosti lastne srénosti.

Tudi ljubiti je tezko. Ljubiti Cloveka, to je morda najtezje, kar vam je
nalozeno, kot krona Umetnine, katera postajate. To je vaja, zadnja
preizkusnja, ob kateri se je vse poprej zdelo le priprava. S celotnim
bitiem, z vsemi mocni, sklenjenimi okoli samotnega, k viSku bijocega
srca, se ucite ljubiti.

Tezko se je popolnoma predati in se izniiti za Zivljenje. Tezko je sleci
kraljevsko oblacilo, Ceprav obstaja le navidezno, kot si nadeti menisko
haljo resni¢nega ljubimca Zivljenja, ki ga nasitijo le zvezdne Sirine.

Ne mislite, da je Zivljenje milostljivo. Zivljenje je, kar je, ne more mimo
sebe in prestopiti v to, kar ni. Niti ne mislite, da ima Zivljenje to, kar
imate sami, moznost zavrnitve Samega sebe. Zivljenje ne ve, kaj je to
umiranje, ne razume mlacnosti, ne pozna pozabljenja! Zanemarjanje
srénosti ne pride brez cene. Oljenka, ki je bila prizgana ob svitu vasega
Zivljenja, rabi nova in nova netiva, da jo plameni v ohranitev in rast.
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Kako dobrohotna in navdihujoca je njena Zivost, ki $e Zivi v nasmehih
majhnih otrok. Morda ne Cutite ve€ njenega utripa, vseeno vedite, da je
Se vedno tam kot budna prica, ki ¢aka vaso nujo, da si razjasnite sebe.
Tudi njena veCnost ni zagotovilo, da bo vecna tudi ostala. Morda je
vecna njena oblika, ki lahko ostaja tudi prazna, obsojena na mirovanje v
temi.

Morda se zdi prestopanje ¢ez prag smrti praksa, ki ji sledijo mnogi, ker
ne opazijo cene, ki jo placujejo za to. Stremite za notranjo jasnino, ki
vas zmore obvarovati pred lastno zaslepljenostjo, ki jo Se niste obsvetili
z lu¢jo. Privoscite si veliko odmikanja od lastnega vrveza in brezciljnosti
sveta, dopustite odmaknjenosti, da vas vrne na pot srca. Nikar se ne
ozirajte za glasovi, ki vam bijejo v uho, raje oprezajte za ritmi, ki jih
upeva vase telo.

Naj samota postane vasSa zaveznica pri hajneznatnejsih premikih.
Spoznajte v njej prijateljico, ustvarjeno za navdihovanje resnicnega.

Morda vas povrsnost sili v oziranje drugam, kamor bi lahko prenesli
vzrok lastne zatajitve. Ne Cakajte do zadnjega, da bi si zazrli v oci, ne
odlasajte z odkrivanjem svoje srénosti. Vsak zamujen trenutek vas bo
stal kaplje Modi, ki bi jo lahko usmerili v prebujanje dusne Ustvarjalnosti.

Znebite se nekoristnih miselnih zvez, ki vas drzijo v Sahu. Osvobodite se
nevrednih prijateljstev, ki vam pijejo kri. Pozabite na to, do Cesar ste
véeraj prisli in vztrajajte v vedno svezem odkrivanju lastnih notranjih
bogatij. Dovolite si vreti na plan, morda sprva kot droben gejzir, ki le
redko zabrbota, nato vse bolj smelo kot akrobat. Opazili boste, kako
lacni ste bili zares, kako neuspesno ste s ponujenimi 'briketi' poskusali
nasititi intimno izgorevanje, ki plameni le na polenih vase pristnosti.

72



Udejanjena hvaleznost

Zacnite dan s spominjanjem BOGOSLuiNOST%.,‘
notranjega obilja. Kakor zmorete ( j

si ga predoCite v zivo pred
notranje oko. Dovolite, da se
podoba poveze z Bogastvom
Zivljenja, zacutite, kako skozi
vas, kot skozi ojacCevalnik, tece
Polnina Zivljenja. To je dovolj,
ne potrebujete drugega, da ;
boste mogli najbolje odplesati =~ BOGATENJE L ~"\“LI
skozi preizkusnje vsakdana.

Ne mislite, kako boste opravili to in ono,
se soocili s kako neprijetnostjo, ki jo dan morebiti prinese.
Ne domisljajte si, da veste, kaj bo, in da lahko zdaj kaj naredite,
da boste potem bolje speljali.

Ne zamudite, kar vam Dogajanje ta hip omogoca!
Sprevideli boste, kako smiselno, éudovito,v casovno usklajeno
in vsebinsko domiselno utripa Zivljenje,
kar ste do zdaj morda iz malomarnosti spregledali,
celo Cutili potrebo po 'izboljSevanju'.

To je veli€astno..., osebni 'padec’ v Tok Obilja, mu dovoliti, da prinasa in
odnasa, kar mora in se ob tem radostiti, da ste voljno orodje Njegovega
razdeljevanja. Ne izpustite priloznosti za obdarovanje, razdajajte se
primerno in tiho, brez fanfar, ki najavljajo vaso dobrotljivost. Naj
pridobivanje in izgubljanje postane zaveznistvo Vecnega kroga in vasa
odskocna deska v prostranstvo Svobode.
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Zarisce

Kot stenj svece, tako je zariSCe kot zarek z enim koncem pomocen v
globine DusSe, z drugim plameni, kar v njem izgoreva. Nobeno podrocje
vase celovitosti ni tako zasuto z zmotami, kot je zZarisce.

Trudite se, da nekaj postanete, kopicite, da bi posedovali, velike napore
in dosti asa vlagate v ta kalup, ki malici vaso pristnost. Hocete verjeti v
breme na ramenih, zaupate, da vas bo pripravilo na nepredvidljivo
prihodnost. Preteklost pritiska na Cistost Zivljenja z vse bolj starim in vse
tezjim bremenom. Kakor nanesejo osebna nagnjenja in prevzemi iz
okolja, tako premetava vase Zarisce kot listje v nemilosti vetra. Pogon na
zadnja kolesa, z nestalnimi cilji, bolhi podobno hitro in nemirno
spreminja smeri. Morda se kdaj vendarle utrudite in ozrete naokrog.
Morda vas ponavljanje v zankah preteklosti zbistri jasneje kot strela v
temi.

Stenj zariS€a nikar ne potopite v pridobitve tega sveta, ne bodo vas
nasitila in nikakor ne nudila hvaleZznosti omamnega vonja, ki spremlja
izvirnost pristnega. Spoznajte, da ZariS¢e ostaja naravno v svoji legi, ¢e
ga le ne premaknete iz nje, ¢e ga ne izruvate iz DuSe in zasadite v
plitvine aktualnega, iskanega, dobro placanega.... konvencionalnega.

Ne bodite premaknjenci, ki z iskanjem pomenljivosti zunaj sebe, izvrzejo
zariSCe v svet, da ga ta zmelje v prah. Stremite za Cvrsto usidranost
najbolj gore¢ega plamenenja, ustvarite pribezalise, od koder uhajajo
vse vaSe niti kot iz istega Izvira, ki poganja korenine globoko v bistvo
Zivljenja. Zbirajte se v njem, prekinite vsak poskus razprSitve na
preteklo ali prihodnje. Ne zamudite Resnicnosti za nobeno ceno.

Dovoljujte dejavnost Duse, neustrasno ji dopuscaijte
trojno plamenenije iz ZariSCa, dokler vas ne pripelje do tega,
da imate lahko vse, kar hoCete in dozivite Izpolnjenost Celovitosti.
Tedaj morda zaustavite hotenja in obmirujete
v zadovoljenosti uresnicenih, ki ni¢esar vec nocejo.
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Pristnost ni nekaj, kar imate ali nimate.
Pristnost je zbirka izbir,
ki jih morate sprejemati vsak dan.
Gre za izbiro, da se pokazete resnicni,
za izbiro, da ste iskreni,
da dovolite, da se uresnici vasa Dusa.

Pristnost je vsakodnevna praksa
opuscanja tistega,
za kar mislite, da bi morali biti,
in sprejemanja tega, kar ste.
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2 Vstopanje v neznano

Nikogar ni, ki bi lahko zazivel namesto vas, stopil v vase Cevlje in pot
prehodil za vas. Ne mislite, da ste ze tam! NiCesar ne mislite, ker misel
gotovo prihaja od tam, kamor Zivljenje ne seze. Sami sebi, pod
pokrovom misljenja, ste edini zaviralec svoje resni¢nosti. Spominjajte se
tega, neprestano se spominjajte, da ne veste! Ta pretkana misel vas bo
speljala na svoje vode vsakokrat znova, ne da bi opazili, dokler vas ze ne
drZi za vrat in ste ji ze ugodili.

Dragocena Tolteska zapuscina, skozi prakticen pouk
neprekinjeno izpopolnjevana iz roda v rod 10.000 let,
vas bo zadela s dejstvom, da se stekleni strop ujete misli
zruSi po 10 minutni neprekinjeni miselni tisini!

Ste zasliSali svojo misel ob tej trditvi; saj to ni tako veliko? Ce je temu
tako, ste verjetno Se daleC od tiSine, Ze en sam poskus zavestnega
miselnega mirovanja bi vam razkril naivnost, ki botruje temu odzivu.
Naucite se molcati, medtem ko prisostvujete Dogajanju. Izurite se v
tihem zrenju v Cudo Zivljenja brez impulzov nemira in samoljubja, ki ga
morajo nemudoma zagrabiti za vrat s komentiranjem, s prilepljenem
mnenj, ga popisati s simboli, ga strpati v misel, besedo, ga popravljati,
krojiti po sebi... .

Dovolite molcecCnosti, da vam 'mehko' zrusSi stekleni strop samo-
zatopljenosti, ki ste si ga poveznili ez brezmejnost, da vas odpre za
Resnicnost, negotovo v svojem bistvu in ravno zato vselej svezo in
Znova nanovo.

V prostranosti Ljubezni ni strahu!
V sedanjem trenutku ni bremen!
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1. korak: Upocasnitev

Pristnost ljubi ritmicnost, MIRNOST MIROVANJE
ugladenost, melodicnost, O

ubranost, ljubi glasbo Zivljenja;
tiSino, pesem narave, svezino
Milosti, ki jo diha, razgibanost
gozdov, mehkobo svojega glasu,
polnino hoje. Pristnost ljubi
Cistost vsega in nismo Se nasli
poti, ki bi skozi spoznanja vodila
do nje. Kot zapecateno pismo si
nejasnost o Resnicnosti Zivljenja predajamo iz rok v roke, ne da bi kdo
podvomil v ni¢nost tega pocetja in se zaustavil.

Zaustavitev, poteza pristne,
v drobovju prebivajoce obcutljivosti,
ki jo razglasenost mehanskega divjanja ubija.

Kdo bi ne obstal v trenu ob tovrstni prebavni motnji? Telo, vasa vez z
Modrostjo Zivljenja, potrebuje svoj tek, spominjajo¢ na balerino, nezno
valujo¢, mehko povezan, intenzivho prisoten, lahkotno silovit, aktivho
pocivajoc, ocarljivo smrtonosen.

Dozivljajte sporoCilo, brez komentiranja v sebi, dovolite modrosti telesa,
da zaobjame seme, ki ga prinasa. Ne pozabite, vi ne veste, ve vase telo.
Upocasnite svoje obnasanije, pritisnite na gumb 'slow motion', izurite se
v podaljSevanju zadrZzevanja pozornosti na eni stvari, zavirajte beganije,
beznost, povrsnost hitrega skakanja iz ene stvari na drugo. Doziveli
boste preboj nezavednegda, ki ga ustvarja prevelika hitrost divjanja skozi
Zivljenje. Matrica Zivljenja se bo stkala kot zlata pajCevina pred vasimi
oCmi, katerih niti vleCete vi, kakor vam narekuje osebna Moc. Sibka jih
zapleta, mocna razpleta in nateza do ravno pravsnje elasti¢nosti, ki ni ne
mlahava, ne prevec napeta.
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Vaja Urite se v daljSem zrenju enega pojava; recimo suhega gozdnega
listja, ki ga opazujete tako dolgo, da se podoba listja zabriSe in zlije s
Celoto. Brezskrbno lahko zrete v oddaljene gore in oblake, v drevesa, pa
tudi v rastline modi, v divje zdravilne zeli. Vaja, ki zanesljivo zaustavi
energijsko bezljanje, je bedenje visoko na drevesu, kamor se potegnete
z jermeni in ste varno in udobno zleknjeni v jermenasto sedalo. Ali pa
dolgo Casa z zaprtimi oCmi prisluskujte gozdu, prasketu ognja, lahko
sprva na enem boku z enim usesom, nato na drugem z drugim usesom.

Dih dvozivke Zamislite si, da dih potegnete iz sebe; vi in vase telo
razpadeta na dvoje. Dvojnost, ki jo prisotnost diha skrivnhostno spaja v
eno, razkrije navidezno zdruzenost, ki vas zlahka potegne v utvaro, da
ste telo-um. Telo-um je pridobitev, ki jo zaZzene, ohranja in vzame dih. Je
dodatek temu, kar ste in kar ob izgubi diha ostanete. Ce bi mogli dih
potegniti iz sebe in prisostvovati dogajanju, bi razumeli mejo med jaz in
moje.

Diha ne morete doZiveti! Dozivite lahko ucinek drsenja diha skozi
nosnici, po sapniku, po dvigovanju in spuscanju trebuha, prsi. Opazite
to, poniknite v sam dih, v vzorec diha, v pogon diha. To je Dih dvoZivke,
poganja mejnost fizicnega, a izhaja iz brezmejnosti Zivljenja.

2. korak: Odvajanje od samega sebe

Ko zalnete dozivljati lastno neponovljivost, Ceprav sooleni s
ponavljajoCimi izzivi, dozivite navado vseh navad pristnega Cloveka; ne-
navado.

Vaja: K Se tako neznatnem opravilu pristopite, kakor prvikrat; pocasi,
zbrano, natancno, v obvladovanju svojega giba, v prisostvovanju dihu,
pred vsem tem pa brez prikrojevanja po svoje, kot mislite, da bi ga
morali. Odvajate se vmeSavanja v zivljenjsko Popolnost, vzemite jo tako,
kot se vam daje.
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Niti, ki ste jih zakvackali v Popolnost Zivljenja, morate potegniti nazaj in
razvozlati vozle, ki drzijo vaso energijo ujeto v neresnicnem. Odpustite
vse od sebe! Kot s katano prerezite vse niti, po katerih vam energija
uhaja iz celovitega prisostvovanja.

Ni sodbe, so le posledice, ki jih zanjete s svojimi naklonjenostmi
Resnicnemu ali neresnicnemu. Kadar govorimo o 'navadah' pristnega
Cloveka, ne govorimo o formah, oblikah, pocetjih, po-zunanjenih vidikih
njegovega obnasanja, temvec o primarni naravnanosti, s katero vstopa v
vsak svoj miseln, Custven ali telesen gib.

Vse, kar je, je Popolno! Vzeti vse natanko tako,
kakrsno je, je velika Umetnost naravnega cloveka.

Koliko modi je ujete v labirintih nezavednega! 1z pozabljenja, nauceni
gledati stran od sebe, ne opazimo odtekanja energije v stagnacijo
nepretoCnih mlak, kjer jo ujetost prisili, da iz negovalne ustvarjalne moci
postane sama sebi tuja, rusilna sila.

Vaja Osvobodite svoje oci! Poniknite skozi stvari in pojmi se bodo
postavili nazaj na svoje mesto. Sprostite se v Popolnost! Spustite nadzor,
molcite! Dovoljujte Zivljenju v sebi, v drugem, v Dogajanju, da Dela
Svoje mojstrske manevre!

3. korak: Zaustavljanje sveta

Dotlej $e slonite na ideji, da veste, vam privoljevanje v Nacrt Zivljenja
ne bo v veselje, pac pa v neznanski napor, ki se mu boste upirali; vse bo
proti vam kot odmev vaSega nasprotovanja Zivljenju. Vsezivljenjsko
ponavljanje utrdi vzorec obnasSanja do 'enosti-z-vami', prehitijo vas,
preden jih zaznate. UpocCasnitev razgrne, te poprej neopazene elemente
vzorca, ki se ob osvetlitvi z vaso pozornostjo, razpustijo kot ledene
konce na soncu.
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Vaja Ne otezujte si dela,
spoznajte, da je vse lazje,
kadar ste zbrani v tem, kjer
ste. Pocutite se Zivi; zacnite
Cutiti svojo drzo, svoj dih,
kako telo hodi, dviguje
bremena, kako prezvekuije,
kako hrana  drsi  skozi
prebavila, kako se telo odziva
nanjo... . Ne vplivajte na
procese, le dovoljujte jim
popolno delovanje s tem, da
se ne vmeSavate vanje z
neprisebnostjo.

\.‘-ﬁv""

" 'Mantledu;;[nl'notﬁ ..ﬂmme Brook Opazite nianse SVOjih

razpolozenj, vremena, dreves,
vsega..., opazite slutnje, metuljenje v trebuhu ob kaki prijetnosti ali
ugriz za vrat v prisotnosti naporneza. Dovolite notranji tisini, da skozi
obcutljivo eho energijsko lociranje, dela to, kar najbolje zna; brezhibno
zaznava in izrisuje pajcolan dinamike Popolnosti. To je videnje!

Ovira, da bi prejeli Vse,
je mlacnost pri spuscanju nica.
(Slika: Goreca zaustavitev)

4. korak: Zapuscanje cone udobija

Ne dolocaijte si ni¢esar! Pripravljeni bodite na vse! Pristnost je zanesljiva
voditeljica po znova in znova neznanih obmodjih Zivljenja. Dozorelost
zanjo vam sporoca _hrepenenje po prenovi, po resni prevetritvi
notranjega prostora. CiS¢enje notranjega prostora je dnevna 'navada’
naravnih, kot S€etkanje zob. Pristnost ne prenese na sebi madeza temne
misli, zaskrbljenosti, dvoma, strahu..., pred pocitkom se mora ocediti.
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Zacnite ustvarjati Cistino v sebi kot vabo novemu neznanemu, naj kot
svez vetrc pomete z vsakim nezaupanjem, skepticnostjo, cini¢nostjo ali
ironijo. Odprite dusna okna na steZaj, da odgovori na vasa vprasanja
lahko priletijo v polje, ki mu gospodujete. Ohranjajte pretocnost Zivo,
dokler si vas Razumevanje ne polasti, dokler ne nehate izbirati
nejasnosti.

Veste, kje se zatikate, veste, kje odtekate, a se vseeno prepuscate!
Jezusovo zapazanje tega fenomena Clovekove samo-unicevalnosti je
ganljivo; vse hudo na Zemlji bi bilo upravi¢eno, ¢e bi se le eden izvil iz
prepuscanja lastni misli! Ena osvobojena misel bi upravicila vse hudo od
zaCetka Casa do danes! Njegova izjava prihaja iz videnja silovitosti, s
katero vas ujeta misel drZi. Kako boste sami sebe prerasli s samimi
seboj?

Vaja Ni zapleteno, le zapletli ste se v neresni¢nost pojmoy, ki Cez
Resnicnost poveznejo lasten odsev. Pravite: 'Radi bi se predali Zivljenju',
zatem zavrnete vsako povabilo, ki vas ne podpira v tem, kar ste. Pravite
'HoCem', a delate, kot da nocete. Nocete niCesar, s Cemer se ne
strinjate. Ne dovolite niti tega, da bi seme padlo v tiSino nesojenja in
naredilo svoje. V naprej ga izpljunete. Ne zaupate popolni Inteligenci, ki
vam predoCi natanko to, kar potrebujete, da bi se prepoznali v
zlaganem! Pozabljate, da Zivljenje ve, vi ne veste! Zavracate poniznost
pristnosti. Izbirate samodrstvo uma!

Imejte svoje pomanjkljivosti
in Popolnost Zivljenja, ves Cas pred ocmi!
Vstopajte v vsakdan kot v razgrinjalnico lastnih utvar,
ki vam postavlja na pot odmev vas samih.
Ne zavrnite se!

Ko doumete, da se vam dogajate vi, dosezete preboj, ki vse besede, ki
so vas vodile do tu, razpadejo iz linearne nanizanosti in pridobijo jasno
podobo, ki jo zlahka razumete. Kot bi beseda meso postala! Zdaj ni¢ vec
ne berete, kar vam Zivljenje sporoca, zdaj nemudoma veste, ne da bi
zamislili eno misel. To je vasa Suverenost!
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5. korak: Vprega Volje

Zivlienje izhaja iz Sebe! Zivost je samostojna, neodvisna, sama-po-sebi
Celovita, nezmozna seganja po stvareh, na katere bi se naslonila zunaj
svoje domene Zivosti.

Razlikujte med samoniklostjo iivega in avtomaticnostjo nezavednega;
eno in drugo se godi samo-od-sebe. Rutina nezavednega se godi sama-
po-sebi, brez vasega Zavedanja! Samoniklost Zivega se prav tako godi
sama-od-sebe brez vasega Zavedanja! Ste, kar ste. Razlika je v tem, da
se vam prva zgodi, kadar niste pazljivi, drugo pazljivo izberete in se je
drzite, dokler ne postane vasa nova normala. To je duhovna metastaza.

Od Pristnosti vas oddaljujeta dve osnovni vedenjski hibi: lenoba in
malomarnost.

Vaja: Zalezujte sami sebe, brez sodbe, brez vmeSavanja. Umetnost
zalezovanija je lov na rutino. Spoznajte jo v njenih elementih, nato pa jo
pospravite v kletko, kakor zajce. Opazujte se, kot bi vas opazovala
nevtralna oseba (DusSa). Odmaknjenost daje lovu objektivnost osebne
ne-vpletenosti, daje vam Jasnost, dusni instinkt.

V popolnem 'obvladovanju’
samih sebe ste,
ko ni niCesar za obvladati!

ZALEZOVANJE
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"V Ljubezni moramo vaditi le to,
da spus¢amo drug drugega!
Drzati jih, je lahko,
tega se nam ni treba uciti."

Rainer Maria Rilke
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3 Slavljenje Pristnosti

Mnozi¢nost ravna iz skupne nemodi, brez meja in razlo¢kov, nima ni¢ vec
svojega. Mnozicnost je pribezaliSée zasute samote. V njej je Sirom
naokrog druzbeni dogovor, konvencija, brezosebni, nakljucni sklep brez
moci in brez duha. Konvencija na nobeno veliko stvar ne more dati
skupnega, na dogovoru temeljeCega, odgovora. Prav za toliko, za kolikor
zaCenjate posamezniki poskusSati Ziveti, se bodo te velike stvari zacele
sreCavati z vami in iz intime DusSe dajale Se nikdar prej vznikle odgovore.

Ljubezen vam postavlja visoka merila. So nadnaravno velika in ste jim,
kot zacetniki, komaj dorasli. Ce pa vseeno vzdrzite in prevzamete nase
breme dobe prvenstva, namesto da bi prebegnili v lahkomiselno igro, v
katero ste se, pred to najviSjo nalogo, poskrili, bi tisti, ki pridejo za vami,
zacCutili vsaj rahlo olajSanje, morda zanetili lastno iskro, ki obeta SirSe
razplamenjenije.

Pristnost vam ne bo dovolila
brez-osebnega obnasanja brez Modi.

Sele navajate se gledati na druge

\ Q & ‘A‘; “%  SVEZOST brez popacCenj, iz notranje
A i i v. T . L v
% .5, svezine, ki je v<3I]na Ljubiti. Vasi

'”jx’\\;\_.\.w &"W poskusi, da bi Cist odnos Ziveli,
, f}v{j | ‘2}27 3\-—“ nimajo pred sabo nobenega

zgleda. Tudi ni nujno, da ga ima, v

C .%/.v » vecnosti sedanjega Casa obstaja

7B ‘*/M*“‘* D marsikaj, kar bi rado pomagalo
LA VY ,\\_’ Y. vaSemu plahemu  zacetniStvu.

® Q } Q'J V% Samotnost ljubecih zariva
DISANJE ™ VL ‘ \ korenine v diSecnost Duse, do

roba polne etrov Zivlienja, ki
samotnost zlije s samostojnostjo samo- stojecih, ki vedo, da je edina
Slava Z|vI]enJa ta, da ga v polnosti Zivi.
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Zenska ne bo le plaha posnemovalka moskih in njihovih del, morda celo
popolnoma samosvoja. Zenske so Sle skozi Stevilno menjavanje, v€asih
grotesknih  preoblek, da bi ubezale kvarnim vplivom zatajene
intuitivnosti. Zenske, v kateri biva Zivljenje najbolj neposredno, najbolj
rodovitno in najbolj zaupljivo, so morale dozoreti za to vlogo, v
necimrnem in hlastnem svetu okvarjene moskosti, spozabljene ljubecega
vladarstva. V boleCini preobrazena Zenska zmore sleCi obleko 'samo
zenskosti' in spustiti intuitivnost prosto na plan. Moski Cutijo, da prihaja.
Tisti pa, ki tega Se ne Cutijo, bodo preseneceni in premagani.

Zemlja priakuje zensko, katere ime bo nekaj svojega, nekaj, ob cemer
ne pomislis na dopolnilo, ampak le na Zivljenje in Bivanje. Zenski Clovek!
Bo doZivljanje Ljubezni, ki je bilo do zdaj polno blodenj. Vodila bo v
dejaven, vzajemen, na besedi temeljeC spostljiv odnos med clovekom in
Clovekom, med Cistostjo in Ljubeznijo. Ne ve¢ med moskim in Zensko.
To novo spajanje se bo odvijalo neskonéno obzirno. Spoj dveh samot,
dveh samostojnosti, ki druga drugo varujeta in (p)ozdravljata.

Noben utrip Ljubezni ni
zaman! Zivljenje jih zbira kot
bisere na ogrlici VeCne Slave.

S srénostjo opogumljena
Zenska je vzhajajoCa zvezda,

je vrelec v puscavi,
iz katere bruhajo odgovori
na vprasanja Casa,
v katerem biva.

Nasa telesa se zaCenjajo spominjati neznosne lahkosti bivanja, ki nam je
namenjena in ki je bila, preden smo privolili v nasprotno. Kot bi ne
zmogla veé, telesa silijo naSe ravnanje v sebi prijaznejsi tretma.
Skladis¢a mrtvosti, ki ga dusijo, prepoznamo kot lastno slavo, ki nam visi
pred o¢mi v vecni poduk vsega, ¢esar noc¢emo vec ponavljati.
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Nade ‘slavljenje' Zivljenja zapus€a pogrnjene mize, polne Zelodce,
gojenje bolezni burkasko zabavljastvo, nezmernosti in pretiravania,
potrosSniStvo in konzumerstvo...,, vsega tistega, kar je v samo-
pozabljenju ostalo pomembnega. Slava bolnim telesom, nasim
reSiteljem, nasSim vodnikom in slava pogumu srcnosti, ki mu je voljno
prisluhniti.

Prebujeno samo-spoznanje je korenina zeli, ki se razras¢a kot vinica
okoli vaSega bitja, vas podpre v samoniklem, spodbudi zanemarjeno,
pognoji Sibko in vas skupaj s sabo potegne v preroditev, v kateri ne
prezivi ni¢ neresnicnega.

Slava Zivljenju, ki jo Cclovek lahko izrazi iz spominjanja srcne
Ustvarjalnosti in ustvarja enake Cudovitosti, kot jih ustvarja Zivljenje
samo. ideje, s katerimi vas je hranila odtujenost od samih sebe,
zaCenjate dozivljati kot nevredne vase Dostojnosti. Ponudbo, ki vam jo
silidobickonosni hrematizem, vasa telesa prepoznajo za mrtvo, brez
soka, brez etra, brez Zivljenja, namenjeno uni¢evanju Darov, prejetih od
Zivljenja.

Dusna ustvarjalnost sodeluje z Zivljenjem,
dokler je Se Zivo!

Praznovanje Svetega

Srénost Duse je tenko-Cutna
oCarljivost, prevajana skozi telo
in naravnana na energije, Vv
katere je potopljena. CistejSa kot
je, pravilnejSe vodstvo nudi,
dokler ne postane brezhibna
vodnica pri vselej novem cudezu
Zivljenja.
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Najti§ja Svetost je brezmadeZnost Duse. Najvigja vrednota je Zivljenje
brezmadezne DuSe, ki jo pocasti bolj kot karkoli drugega, utripanje
dejavne Ljubezni.

Praznovanje rojstva Zivljenja kristjani praznujemo BoziCa. Dan, na
katerega je pred 2023 leti na Zemljo priSlo Zivljenje kot ga poznajo le
neomadeZevane Duse. V trenutku utrinjenja te Zvezde so bili na Zemlji
trije Zivi, malo vec voljnih za Zivost, ostali duhovno mrtvi.

Modrost Zivljenja je od leta 0 do danes Ustvarjala svoje Umetnine; netila
iskre v Dusah ljudi, razprSevala Svetlobo po teminah Zemlje, podpirala
voljne, vodila zapeljane, pripravljala teren za svoje Kraljestvo Ljubezni,
Obilja in Svobode, na pragu katerega stojimo danes Zivedi.

Slavo Svetosti Zivljenja pojejo dobrodugni preprosteZi,
ki ljubijo Cistost svojega duha.

Slavo Svetosti Zivijo tihi zamaknjenci,
ki z goreCimi kontaminacijami Sirijo razpoko,
po kateri Svetloba prodira na Zemljo.

Slavo svetosti praznujejo potrpezljivi ponizni, ki molce
in dobro-voljno trpijo Zalost neizzivetega Zivljenja.

Slavo Svetosti slavijo modri molcecnezi,
ki otroski Cistosti obzirno dopuscajo razrast v lastno Umetnino.

Slavo Svetosti Zivijo ljubimci Zivljenja, )
izurjeni v najrahlejSem dotikanju Brezhibnosti, ki jih Zivi.
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Dozorelost

Ce bi videli dlje od lastne
vednosti, bi vas prostranost
moznosti, ki so vam dosegljive,
V. et streznila tako silovito, da bi se
< ST 3 AN JE ne drz_n|I| ur(vasnlcm nicesar, vkar
“ ne bi preslo cedila dusne
presoje.

Spocetje, trenutek, ko v vas vstopi nekaj novega, nekaj neznanega,
istoCasno tako presezno Cudovitega, da vaSe bitje obmolkne v
zamaknjenju porajanja novega Zivljenja. Vse v vas se umakne, nastane
TiSina in iz nje Novo, ki ga nihCe ne pozna.

Morda so vse vaSe zalosti trenutki, ki jih doZivljate kot ohromelost, ker
ne slisite veC utripanja lastne srcnosti. S tujim, ki je stopilo v vas, v
katerem je vse znano in navajeno, lahko celo Zivljenje izzveni v tej
zaudarjajoci mlaki vedno istega, s katere ste pristopali tudi do svetosti
spocenjanja novega Zivljenija.

Zgleda, da tako vstopa v vas Zivljenje dolgo, preden se zares zgodi. Zato
je tako pomembno, da se zalosti pustite voditi v samotnost in Cujecnost.
Ta, navidez prazen trenutek, je mnogo bliZji Zivljenju kot vsi drugi
glasni, ki se vam zgodijo od zunaj. Bolj kot ste tihi in potrpeZljivi, resneje
vas prevzame in koreniteje vas zaznamuje to, kar se rojeva.

Nujno je, postopoma bo Sel tja ves razvoj,
da se vam ne zgodi ni€ tujega, le to, kar je od nekdaj vase.
PocCasi boste spoznali, da tisto, Cemur pravite usoda,
prihaja iz vas, ne od zunaj.
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Zaobljuba zvestobi

Samo zato, ker mnogi niso izsrkali svojih 'zunanjih' usod in jih zaziveli iz
sebe, niso mogli spoznati, kar je prislo iz njih. Bilo jim je tako tuje, da so
v svojem zmedenem strahu ubirali vse mogoce nejasnosti, ki jim jih je
zmeda ponudila. Dolgo smo se motili o tem, kaj prihaja, ker smo gledali
v privid, ki smo si ga projicirali na Resnicnost. Prihodnost stoji, v
Zivljenju je ni! Mi se premikamo v neskonCnem prostoru in iz njega
vleCemo, kar nam zmeda ali jasnost ponujata.

Nejasnost je izbira neljubecih, samo-zatajenih, strahopetnih ljudi, ki so
se dusno izstradali do meje moznega. Morda je to velika usoda Cloveka,
da je hotel doziveti svoje bivanjsko dno le zato, da bi se odrinil od njega
v Se viSje svobode.

Mar ni obred tradicionalne poroke povrsna banalnost, podobno kot
medeni tedni za njo, ali matura verbalen posnetek resnicnih zrelostnih
preizkuSenj, ki otroCjost tako neugledno puscajo nedonoseno? Kaj ni
krst novorojencev posiljevanje svetosti Ze tako Cistemu, Se svezemu
duha, z morda dobronamernim, pa vendarle z duhovnim posilstvom, ki
krsCenca brez njegovega privoljenja pahne v religijske spornosti.

Mar nas pristnost ne bi nagnila k zreli intimnosti zaobljube zvestobi, v
kateri bo par preZivel vse svoje dni? Mar naravna preprostost ne bi
pognala par v gozd na osamitev, v kateri se pred zaobljubo izpostavita
'udaru' drug drugega, brez motecnosti vsakdana, h kateri vecina pribezi
zaradi neznosnosti partnerskega vzdusja? Medeni tedni v gozdni osami
pred obredom poroke, so preizkusnja, ki jo preZivi le resni¢na
povezanost, in ki jo zatem med drevesnimi priami in pred Zivljenjem
tudi skleneta.

Mar preprosta naravnost ne bi mladostnika pognala v naravo, v kateri
samoten, kakrsen je vsak resniCen Clovek, preizkusi klenost svojega
duha in znanja neposredno v 'surovosti' Zivljenja, v katerem ni blazilcev,
vat in oblazinjenosti CloveSkega sveta?
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Rojstvo

Vse bolj spoznavamo, da samota ni nekaj, kar lahko izberemo, ali
zavrzemo; smo samotni. Lahko se delamo, kot da nismo, se varamo z
mnozi¢nostjo in tolazimo s krvavenjem skupaj, to je vse. Toliko bolje, ¢e
spoznamo, da smo in toliko bolje, Ce iz nje izhajamo. Lahko se bomo Se
sleparili, ker nam bodo oporne tocke, ki jih je vajeno nase oko, odvzete.
Tudi samota je nerazumljena, dokler jo gleda in razlaga mnoZica v vas.

Ce ste dolgo ¢asa sedeli v svoji majhni sobi, nato ste nenadoma
postavljeni na visoko razgledno tocko, se novo rojena samotnost v vas
verjetno pocuti podobno kot vi, ki se vam zdi, da ste Sele zdaj zaceli
zares dihati. Negotovost brez primere, izrocenost neznanemu bi vas
razstrelila na tiso€ kosckov, in kakSno neznansko laz bi si morali izmisliti
vasi mozgani, da bi dohiteli dojemanje Cutov.

Enako se samotnemu
spremenijo merila, razdalje.
Da upate izziveti svojo
samotnost, je edini pogum,
ki ga Zivljenje zahteva od vas.
Pogum za soocenje z najbolj
nerazlozljivim, kar vas lahko
doleti; s samimi seboj.

Ker ste bili do tega strahopetni, je Zivlienje v vas utrpelo neskonéno
skodo. Ker ste samotnost tako dolgo odrivali proC, so vasi Cuti
zaznavanja duhovne resnicnosti Zivljenja, zakrneli. Zaradi strahu pred
negotovostjo in neizmernostjo Zivljenja, ki je najbolj naravna dusni
ustvarjalnosti, niso zakrneli le vasi Cuti, tudi odnosi so postali 'strojno’
obdelani. Odnosi so, kakor monokulturne plantaze, izrinjeni iz strmin,
kamor je prisla le klenost zdravega, posameznega, resnicnega.
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Bodite pripravljeni na vse, ni¢esar ne izkljuéite, dovolite barvitost in
raznovrstnost, napornost in tezavnost... in vasi odnosi bodo spet postali
Zivi, enkratni, nelastnigki, pomenljivi, iskreni, dobrohotni, podpirajoci,
ustvarjalni, in do kraja podprli tudi vase bivanje le zato, kar ste si dovolili
samostojnost samotnosti.

V resnici ste postavljeni v Zivljenje s tvarinami, danostmi, ki so narejene
za navdihujoco, pogumno in ustvarjalno plovbo skozenj. Nimate razloga,
da bi bili do CloveSkega sveta nastrojeni, naj bo Se tako izkrivljen.
Zazrite se vanj iz ne-potvorjene samotnosti in prepoznajte v njem lasten
obraz, ki nima vec kaj izgubiti. Morda vam je ostalo le Se malo ¢asa, da
izrazite samotnost, njeno samostojnost, izvirnost, enkratnost,
neponovljivost, naj bodo to izrazi enega in istega, to, kar prihaja iz vas,
je vselej sveze.

Ne zamudite tega veliCastva, da bi se ne spoznali.
Ne podlezite strahopetnosti, ki jo Se predobro poznate.
Ne ozirajte se na glasove specih, ki jih prav vas pogum
vlece iz dolgega spanca. Ljubite tudi njih s tem,
da zazivite svojo Resnicnost. To bo vasa slava na dan,
ko boste odsli od tu, to bo vasa vstopnica v Vecnost Zivljenija.

Ko ste znova prebujeni v lastnem, vas blizina z Duso navdihuje za
povsem nova Razumevanja istega in daje nove, se nikdar prej videne
pristope do vsega, kar ne smete spregledati, da bi ostajali Zivi. Tako bo
mnogo 'praznovanj' izumrlo in mnoga bodo na novo vzniknila. Kvaliteta
prebujene duse bo vsebinsko napolnila vase odnose in pristope s Seboj,
ne da bi se morali po odgovore ozirati v mnozZico ali 'tradicijo'.

V Zivlienju ni Clovekove tradicije, ki bi jo morali slepo ponavljati v
nedogled, Se posebej, Ce jo dusna presoja prepozna za prazno obliko,
brez etra zivljenjskega. Tako se koncuje Cas, v katerem smo brezosebno
stopali v uhojenost prednikov in se odpiramo povsem svezi dimenziji
Novega, s Zivljenjem skladnega duhovnega temelja, ki bo dajal temu
ustrezne odgovore na vse pomembnosti Zivljenja.
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Spremna beseda

Zdravje je naravno! Je Zivljenjska danost, do katere nam ne bi bilo treba
Sele prihajati. Zdravje je trdozivo kot vsaka druga Ziva stvar, velika in
vztrajna volja v nasprotnem je potrebna, da ga spodkoplje. Bolnost smo
si stezka prigarali, tisoCe let smo jo vzgajali, nadgrajevali in prisli do
filigransko izpopolnjenega obolevanija.

Sem ste prisli po izkuSnjo Resnice; kdo ste. Pozabili ste se v vedji ali
manjSi meri in enakovredno izgubili Zdravost. Ste svetlobno bitje na
dolgotrajnem postu od edine hrane, ki vas Zdravi; Ljubezni in njenega
Cudovitega Ustvarjanja. Zatajili ste Jo. Zatajili ste se v lastni Naravi.
Sprejeli ste tuje in za to placujete z bolnostjo, znamenjem neiskrenosti.

Morda bi bil ta uvod dovolj? Ljubiti morate! Ljubiti Zivljenje Duge, ni
druge poti do Zdravosti kot ta, da zazivite lastno naravnost ljubecih
ustvarjalcev, da Cutite so-bitja, da sluZite Zivljenju, da vas bolecina
drugega gane.

Tako zatavani, smo ljudje podobni izgubljencem sredi pragozda. Nosimo
teZzke nahrbtnike znanja, napotkov, metod, vescin, diplom..., s katerimi
upamo, se v nepreglednem gozdu lahko orientiramo, da ne opazimo, da
je ta nahrbtnik z nami zato, da nas utrudi, vliece dol in obremenjuje naso
lastno Cilost, ki bi se pojavila nemudoma, ko bi nahrbtnik odloZili.

Zmedeni, izgubljeni in vse Sibkejsi e vedno iS¢ete Darilo Zivljenja, s
katerim Ste ves Cas. Pa vendar obstaja pot iz peklenske zanke, ki jo
uzrejo pogumni v srénosti in Cisti v duhu. Pot skozi pragozd vam je ze
uhojena! Ne od znanosti in CloveSkega raziskovanja, pot vam je uhodil
Prvi Budni. Ni¢esar ni potrebno izumljati, niCesar si izmiSljevati. Pot
lastnih spoznanj ste si izbrali po nepotrebnem, ali v poduk, Cesa ne, zdaj
svoja spoznanja lahko odlozite za zmeraj.
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Nekaj dni gozdne samote, ki jo naravnate na osebno razjasnitev, bi
moralo z lahkoto prepoznati, da je iskanje nauceno, da je nevednost
vzgajana, da je bolnost premisljeno netivo druzbenega 'napredka’.

Cista misel je Zdrava! Ni vegje znanosti od te! Cista misel je neogrozena,
v vsem prepoznava odsev lastne Cistosti in Popolnosti. Ogrozenost raste
iz onesnazenega okolja, v katerem je polno 'pridobitev', za katere se
bojite in zaradi katerih se pustite gnati v nikoli dospelo furijo. V furiji ni
Cistosti, ki bi nudila panoramski razgled; ni Suverenosti, ki bi se odlocala
iz jasnega razgleda; ni TiSine, ki bi zaznavala utripe srca; ni Zivega!

Tudi v tej zapletenosti vam je pomagano s telesi, ki jih neresnicnost
vasih dognanj ne prevara. Natancno zrcalijo madeze, ki jih uresniCujete
in ne veste, da so madezi, pogosto niti takrat, ko je Ze precej hudo. Se
vedno segate v nahrbtnik in izvlekate to in ono, vse dotlej ne omagate.
Katerega vendarle spravi na kolena, da v onemoglosti odvrze nahrbtnik
in prvikrat zares obmiruje.

Kako veliCasten trenutek vaSega razvoja, ki ga trudno oko zlahka
spregleda. To je novo rojstvo, Ceprav umirate... in ravno zato, ker
umirate v vsem zlaganem in nelastnem. Zdaj vidite, da ste svojo
naravno Ljubezen, ki ste, pokopali pod neCem, kar vam sesa moci. Kako
Cudovito obcutje sredi popolne nemoci! Zdaj vas prvi utrip srénosti
napolni z mocjo, ki je Se ne poznate, hrepenite po razdajanju Ljubezni,
po strezenju Njej, ki vas je ozivela.

Zdaj zmorete odpustiti vse in gorecCe zaziveti srénost DusSe, ki je v tem
trenutku postala instinktivna gesta preZivetja. Zdaj vidite, da ste imel
vse pri svoji bolnosti vi in samo vi imate vse pri svoji zdravosti. Zdaj
vidite past znanja, v katero ste se ujeli, hotelo vas je speljati stran od
lastne Moci. To je smisel CloveSkega znanja, da s prstom kaze proC od
vas in vzroke bolnosti iSCe zunaj sebe.

Ni viSjega Smisla vasega Casa na Zemlji
kot je spominjanje ljubece naravnosti.
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Vse, kar se vam zgodi, sluzi le temu Smislu. Vabljeni na to ¢udovito
oCiSCevanje, iz katerega boste izSli kot novorojeni, ki se ponovno
spomnijo Sebe. Spominjajte se, da je Zdravost notranja Cistost,
osvobojena mrtvega znanja, odvisnosti, ozkih prepri¢anj, industrijske
hrane, plitkih odnosov, travmaticnih spominov, temnih Custey,
mehanskega ritma vsakdana in kulturnih mem, ki so nastale iz lo¢enega
uma.

Vsi smo podruzbljeni in bolj ali manj bolni, dokler se zavestno ne
odloCimo za naravnost. Spoznali boste, da je obolevanje obnasSanje iz
nizke zavesti, ki ne potrebuje svetlobe Zavedanja, uresniCuje se brez
vase volje, avtomati¢no iz programa, naloZzenega v vaso glavo. Zdravost
je izbira visoke Zavesti, ki potrebuje vaso Voljo in Zavedanie.

Resnicen izziv, ne zaradi tezavnosti podviga, temveC zaradi lahkosti, s
katero se uresniCuje nizje obnasanje in se zdi, da je tam samo-po-sebi.
Navadili ste se delovati znotraj nujnosti, ki vam jih narekuje zunanja
avtoriteta, za zaustavitev, ki bi vam dala Moci za preboj zanke, pa vam
zmanjka 'Casa'. To je strasna zanka, s katere izstopijo Ljubimci Zivljenja,
ki ne morejo privoliti v zlagano za nobeno ceno. Zlagano jih odbija.
Ceprav je videti, da veliko ljudi vseeno priviaci, je nelastno bivanje
vsakomur tuje, zato je bolnost na Zemlji najbolj dobi¢konosem posel.

Kadar v stanovanju znancey, ali svojem, dvigujete kolena, da stopite cez
stvari, ki se valjajo po tleh, lahko veste, da z notranjim ciS¢enjem Se
odlasajo. Verjetno jim se ni dovolj hudo. Red v vasem bivalnem okolju je
izraz notranje Cistosti, in velja obratno. Tudi ljudje kot kolektiv smo do
roba in ¢ez napolnjeni z nekoristno kramo, pod katero se Sibijo nase
Duse.

Ko se enkrat prebijete Cez steklen strop tega, kar si mislite o Cemerkoli,
spregledate. Poglejte v svoje Zivljenje, kaksen red ali nered mu viada,
koliko ritmicnosti je v njem, so vasi odnos resnicni, kaksno je vase telo,
kako se gibate, kaksen je vas glas in drza.... . Ce ste se zanemarjali, vas
uvid lahko pretrese in dobro je tako. Sele na rusevinah boste znova
vstali.
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IzobraZevalni cilj je spoznati, kaj je potrebno, da se Zdravje zgodi
samo-od-sebe in v treh mesecih nasega druzenja zaziveti osvoboditev
od tega, kar nam tega ne dovoli. To je postenje od naucenega
obnasanja, samo-zatajitvenega razmiSljanja in govorjenja, zlaganih
odnosov, nekoristnih prostoCasnih pocetij, tavanja brez Zarisca,
nediscipliniranosti pri osebni negi in prehranjevanju, druzbenega ritma in
drugega.

Akcijski cilj je ta knjizica, ki so jo udelezenci s svojim pristopom in
sodelovanjem ustvarili skupaj.

Mentorica Studijskega krozka
M. Sumrada
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Rojen s srcem, ki ga boli
bolj kakor utrip lazi.
Um morilca? Dusa krotkega?
Creda brez pastirja,
je ranljiva igra.
Lahko Zivim ob praznem ognjiscu,
a brez Imena, ne.

O Oce, Ce je Tvoja roka v plamenih,
ko te laznivci izzivajo z lazmi,
se Tvoja glava obraca v jezi?

O Kralj vseh Kraljev,
mar cutis bolecino?
Mar Se kaj obcutis?
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Uvod

Recimo, da vam posodim milijon. Vi ga tekom Zivljenja oplemenitite. Po
nekaj desetletjih pridem k vam na obisk. Me boste veseli? Gotovo me
boste. Postregli me boste kot kraljico in posojenemu milijonu dodali se
enega. Ce ste posojilo zabarantali, me boste Se veseli? Ne boste! Ko me
boste zagledali, jo boste ucvrli na vrat in na nos.

Enako je z Zivljenjem! Ce ga polepsate, morda ustvarite celo umetnino,
ga boste z veseljem vrnili, ko pride vas Cas. Sicer se boste ob vracilu
podelali v hlace. Majhnim otrokom, ki nimajo Svobode, je bolj jasno, kaj
je lepo, kot odraslim, ki Svobodo imajo. Se Se spomnite, kako srecni in
lahkotni ste bili kot otroci? In kako nezadovoljni ste danes, ko je vecina
stvari natanko takih, kot jih hocete?

Resni¢na Svoboda je v pogumu zaZiveti Mir, Lepoto in Red Duse, v

pogojih, kjer ji vse nasprotuje,
A— / y ne v lahkem sIeQenJu
& brezsramnim _ apetitom.

Spomnite se, da Zivljenje ves

| & “ Cas dela, tudi ta hip pred in za

\ ( > vasimi oCmi! Ne sodite Ga, ne

\ zavraCajte Ga, ne zahtevaijte

=N , niCesar! Ne bodite cepec, ki se
' postavi nadenj in ga presoja.

Pomirite se s seboj in z vsem,
OSVOBAJANJE Zivljenje ima vedno prav.
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Bolezni ne pridejo iz jasnega.
Razvijajo se iz majhnih
vsakodnevnih grehov proti Naravi.

Zalezujte se v njihovem prepuscanju,
ustvarite si zivo podobo osvobojenosti,
nato jih pospravite 'na varno'
kot zajce v kletko.
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1 Modrost zdravljenja

Logika Zivljenja je Resni¢na znanost, ki jo ne prevara navidezna trdnost
stvari in Vidi v Jedro vsega. Cist um, ki ni viadar Zivljenju, temvec ostaja
zvest sluzabnik srcnosti, je najmocnejSe orodje Zivih.

Zdravost je vrednota, ki jo izberete.

Prva dva dela vas pripravita na Razumevanje, da ste svobodno
Ustvarjalno bitje, ki si ustvarjate svojo resni¢nost, Cetudi tega ne veste.
Tudi bolnost je izbira, v tem primeru nerazumevanja te Ustvarjalne Modi.

USTVARJALNOST . . .

3= Ustvarjalnost je za tiste,
7o), T (3TN ki zelijo biti uCinkoviti,
0 % s < < 7 )/ n\. .”

ne le radovedni iskalci uzitkov.
Tiho znanje Zivljenja,
ki ga predaja notranja Jasnost,
uspeva tam, kjer je
Ustvarjalna MocC prepoznana
za neprimerljivo mocnejso silo,
od modi intelekta.

&/

USTVARJANJ

Svetost neomadezevanega uma prinasa zdravljenje. Ne gre brez nege,
brez neprestanega CiSCenja! Norost je pricakovati Zdravost iz nereda in
zmede misli. Medtem ko 'prazen’ um dovoljuje preglednost in nadzor
nad vsem, kar oddate in s tem priklicete k sebi. Tako dotik Cistega
postane negovalen zanj in za vse, Cesar se dotakne. Ni druge poti do
obnovitve teles, Zemlje, njenih pogojev Bivanja in vse do vnovi¢nega
preporoda genialnosti otrok kot ta, da odrasli oCistimo svoje glave
vsakrsne zlaganosti in arogance samodrzcev. Zdravost v vsem bo
naravna posledica nasega zdravega, spostljivega, z Zivljenjem ubranega
razmisljanja in obnasanija.
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Svetost vase Celovitosti vas vodi stran od ozkih pojmovanj in sebicnih
ciljev in je naravnana na univerzalnost, na splosno koristnost, na
zdruzitev posameznika s Celoto. V Naravi Zivljenja je, da brez
razlikovanja podpira vse, zato je uporaba Zivljenja za cilje, ki sluzijo le
delcu Celote, unievalna. Zivljenje ne more negovati Stevilne, drug
drugemu nasprotne cilje.

Zivlienje se vam neprikrito daje v vsakem del¢ku Sebe. Kadarkoli je
nekaj zamolc¢ano, dano le majhnemu krogu ljudi veste, da za tem ne
stoji Zivljenje s svojo Odkritostjo in splosSnim razdeljevanjem. Ta uvid je
dovolj, da se to Isto zgodi v vas in to nemudoma Zazivite, nemudoma
sprevidite zlaganosti svojega sveta. Dovolj je zarek Zavedanja, in
neresnicno odpade z vas kot suho listje z drevesa. Ne glejte na to kot na
proces, kot na postajanje in mnogo bo postalo jasno! Je odkritje tega,
kar Ze Je! To je Preprostost zivljenjske Logike, to je eliksir Zivljenja!

Intelektualni pristop do Zivljenja vas pus¢a nepoteSene, ne more
ponuditi 'dokazov', da je Njegova Logika zares otrosko preprosta. Um je
Cudovito orodje za upravljanje z Zavestjo, za usmerjanje pozornosti na
izbrano, ne more pa dognati kompleksnosti Zivljenja s tem, da ga
pretaplja v nize besed in definicije, v katere se je zapletel in iz katere
Preprostosti ne vidi vec.

Zivljenje lahko le Zivite, ali pa ne.
Zdravost pa sledi, ali ne.

O Zdravosti ne morete govoriti, o njej se lahko le prepricate tako, da
ustvarite notranjo Cistost, da zapustite vse tuje, kar ste sprejeli vase in
znova zadihate v prostranostih notranje osvoboditve. Ker se Zivljenje
vsakomur daje neposredno, do Njega ne morete preko nekoga drugega.
Ste se kdaj zamislili nad lepoto boleCine, da vas popolnoma prisebi,
znova zbere v vas samih? Tako vas Zivljenje vabi kot kiparje, da z
dletom in kladivom odluscite katran, ki vam prekriva srce in se umetnina
vase naravnosti zacne izrisovati pred vasimi o€mi. To je trenutek samo-
prepoznanja, aha trenutek, ki opravi z vso zlaganostjo.

103



Zdaj bivate! Spet ste celi, vase oko je znova obrnjeno navznoter in neha
iskati. To je revolucija, je obrat za natanko 1809, pa vendar je pravilneje
reCi, da je to odrevolucionarjenje od prvega obrata, ki vas je obrnil pro¢
od vas. Resnici na ljubo je to obrat nazaj v naraven tek stvari, ki se le
zdi radikalen, ker ste tako dolgo vztrajali v iskanju.

Odpor do tega je razumljiv. Beg pred notranjo tiSino je 'resnien' strah
ujetega uma. V prostranosti Svobode ni njegovih domacih rigidnosti, ni
tlakovanih cest, ki bi mu narekovale korak, ni priSepetovalca, ki bi ga
gnal v Se bolj zagnano gradnjo samohvalnic. Vseeno pa ta strah ni
Resnicen, je izpuh majhnega uma, ki se boji negotovosti Svobode.
Morda se kateri prepriCa v nasprotno, da je prostranost srcne
Ustvarjalnosti Cudovitost brez primere in bo strahopetnost obzaloval bolj
kot bo mogel prenesti.

Trenutek zaustavitve
vas nahrani bolj kot vse,
kar ste mislili, da vam pomaga
in vas zdravi. En trenutek
notranje tiSine bi bil dovolj,
da bi podvomil v nauceno
in dovolili, da se, z Zivljenjem
; nepovezane ugotovitve,
SRS AR zrahljajo in vase spustijo
5 Zivi Tok dozZivljanja.
Potapljanje v razseznost Zivljenja je osebno iskanje, ki ga skupina
strokovnjakov v laboratorijih ne more opraviti za vas.

POPOLNOST

Kak$na Cudovitost! Vse vam je dano, kar potrebujete za Zivljenje! Ste v
Njem in iz Njega, ustvarjeni ste po Njegovi podobi. Dovolj je, da se
uleZete na travnik na robu gozda in ure zrete v zvezde, da bi se spomnili
Sebe in Njega. Kdor mislj, da potrebuje vse Zivljenje Solanja, kopicenja
znanja in raziskovanja, da bi znal Ziveti, ta je izgubljen. Zato isce,
Studira, premisljuje in se vse bolj izgublja v zarascenosti in razvejanosti
mentalnih struktur.
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Tiho znanje Zivljenja je lahko berljiva knjiga, ki potrebuje le Pozornost,
da bi se razkrila. Mar bi vas Dobrohotnost Zivljenja porodila v Bivanje
neopremljene, odvisne, nepopolne, nedokoncane? Poglejte v cvet, v
sonce, v drevo, v kapljo rose na pajCevini..., vse ima Vse atribute
Zivljenja, pa ne bo imel Clovek, ki je Njegov paradni konj?

Materialni svet; vode, roze, kamni, drevesa, ptice, zvezde... je odtis
Zivljenja. Stvari tega sveta so v podporo vasi stvari, telesu in v
zadovoljstvo dusi, ki jo naravne Lepote navdihujejo. Stvari ne morejo biti
Smisel! So sredstva za vuresniéevanje Smisla, ki je Zivljenje, najviSja
Lepota in Dobrina! Brez Zivljenja vse stvari postanejo prah! Ljudje smo
se izuril v ukvarjanju z nesmisli! Zdravje bo imel, kdor bo prenehal s tem
pocetjem. Zdravje bo imel, kdor bo zazvenel Smiselno!

Ne dajte se zapeljati
leZernosti, ki si zivljenjsko
Preprostost razlozi tako,
da dvigne roke in pasivho

priCakuje ozdravitev. Tako kot
razglaseno glasbilo potrebuje
natancen sluh, spretno roko in
vajo, tako tudi vi ponotranjate
Zven Zivljenja skozi resnost,
vztrajnost in gorecnost.

Z veliko Potrpljenja, Neznosti in Ljubezni, ki si jih redno, ritmi¢no in
zvezno predocate skozi Ustvarjalna ponotranjenja, vstopite na pot
oCiS¢evanja; svojih misli, prepriCanj in spoznanj, svojega Cutenja in
dozivljanja, svojega telesa, gibanja in prehranjevanja, svojih sklepov,
preprianj in zaobljub. V kakrSnem koli polozaju ste, in s kakrsnim koli
izzivom ste sooCeni, stremite za najbolj Cistim odgovorom nanj.
Zivljenjske zakonitosti so Modrosti, ki so tesno povezane z vami. Ceprav
jih imenujemo zakonitosti, se spontano prilagajajo glede na to, ali jih
negujete ali izzivate, ali ste v toku z njimi ali jim nasprotujete. Tu ni
sodb, so le posledice, ki jih lahko predvidite, glede na vase odlocitve.
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Zivljenje je podobni plagni divji Zivali,
ki jo splasi najmanjSe nasilje,
kot je razmiSljanje ali ukvarjanje z zadevami tega sveta.
Vcasih je smrtno rusilno, kadar ga tlacite v kalup.
Kadar pa uresnicuje vzgibe Ljubezni,
postane dih jemajoa SamoSvojost.

Ljudje smo se moc¢no usteli, ko smo Zivljenje sprejeli za mehansko silo,
ki jo lahko izkrivljamo po svoje, namesto da bi Ga dozivljali in prepoznali
za Inteligentno, Vseprisotno Moc, ki ji ne moremo ukazovati.

Ceprav ne-udomacenega bitja ne moremo zdresirati v svoj kalup, lahko z
Njim nadvse ocarljivo oblujemo, pleSemo, se skozi notranje zrenje
posvetujemo o vsakrsni nejasnosti in skupaj z Njim Ustvarjamo Lepote
vecCje od vsake lepe stvari — 'Sem Ljubezen'.

Tako kot podruzbljenemu Cloveku, prijateljevanje z volkom predstavlja
groznjo, tako mu neukrotljivost Zivljenja vzbuja strah. Vendar Zivljenje
ni nevarno, niti kruto. To je projekcija od Zivlienja loéene misli, ki
ustvarja strah iz lastnega 'materiala’. Vasa ne-naravnost vas ustrahuije,
da se ne bi predali Zivljenju zaupljivo kot izgubljen otrok in za vselej
prerasli strahopetnost, ki vas drZi v Sibkosti.

Kdor pozna Zivijenjske zakone, je pameten,
kdor jih Zivi, je Moder.

Modrost je Ustvarjalna raba Zivljenjske Logike. Notranja tiSina dovoljuje
tihemu znanju Zivljenja pretakanje skoznjo, da vas opremlja s potrebnim
za sooCenje z neznanim, v katerem ste, v svojem rasto¢em razvoju, vsak
trenutek. Ste gibka enkratnost, ki se zdaj zapuséa in spet sveza
privablja.
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Sprejmite, da to, kar zdaj veste, velja zdaj, v naslednjem sedaj velja
nekaj drugega. Ne oklepajte se spoznanj, Ce ste jih prejeli vCeraj, so
danes mrtva! Sprejmite to Cudovitost negotovosti, v kateri je za vse
sproti poskrbljeno. Zivljenje je dobrohotno ez vse vaSe predstave!
Odpovejte se ponavljajoCi rutini eno-in-istega odzivanja in si dovolite
upocasnitev, iz katere boste prejeli vsakokrat zrelejSi odgovor in z njim
moc, da ga zazivite. Ce vam vasa stvaritev ni vseC, ozavestite naboj, ki
ga oddajate v njegovo nastajanje in zavestno izberite takega, ki ga
Hocete.

SPORAZUMNOST

Ustvarjalnost mora spet
postati dejavna
uresnicevalka Ljubezni
in znova zaplesati
na melodijo Zivljenja.

SPORAZUMEVANJE

Zatajitev ljubedega ustvarjanja ne priteguje Lepot Zivljenja, strada duso
in ustvarja obolenja. Rak, ta kosa sodobnega sveta, je smrt duse! Ko bi
le vedeli, kako Zivljenje zatrepeCe od Radosti ob najrahlejSem vzgibu
soCutja, obzirnosti, spostljivosti, bi se hoteli zadrzevati v njih brez
prekinitve. Hoteli bi, da se Reka Zivljenja znova zacne pretakati skozi
vas, in hoteli bi opraviti vsak napor, da se znebite balvanov samoljubja,
ki jo zajezujejo.

Prepuscanje Ljubezni daje Gotovost,
ki jo Clovesko znanje ne pozna!

Gotovost ni nekaj, kar si mislite, je prepri¢anost izkustva. Sami zacnite
upostevati sréne pobude in se jim pustite voditi iz abstrakcije misli v
Resnicnost ljubecega Bivanja. Ljubezen je Ustvarjalna ¢ez vse umske
predstave! V Se tako hudih polozajih vodi do reSitev, ki si jih ne bi mogli
izmisliti niti, Ce posedujete vse ¢lovesko znanje, in ravno zaradi tega ne!
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Sanjanje

DRUGA

N\ POZORNOST Ljudje Se nismo zaceli Sanjati.

Sanjanje, vrhovha umetnost
ustvarjanja, potrebuje popolno
zaupanje Zivljenju in brezskrbno
predaja  srénosti.  Skrbi in
ogrozenost jo potajijo pod
skalovja 'realnosti' in potiskajo v
ozadje, kjer caka Cistine, v
SANJANJE kateri ji bo dovoljeno Biti.

‘Navade' naravnega cloveka, vas vodijo v zalezovanje samih sebe in v
razgrinjaje vasega resni¢nega obraza. Zalezovanje vam predoci tujost, ki
ste si jo poveznili Cez obraz in zdaj, ujeti vanjo mislite, da je vasa. Ne
vidite se, ne vidite svoje resniCne Lepote, zato ne morete sanjati
Lepega, ki je najvisja umetnost osvobojene misli? Morda je to trenutek,
ko se znova rodite, rodite iz lastnega hotenja v resnicnost Zivljenja.
Pasivna, ¢akajoca Dusa je znova dejavna. Ceprav je revna, brez vaje, Se
trda, je njen prvi korak veliCastnejsi od vseh, ki ste jih naredili brez Nje.

Poslanstvo DusSe je ljubeCe Ustvarjanje. Kadar DuSa ne poraja Lepot,
Obilja, Barvitosti, Svetlobnosti, Milo-zvocCnosti, Brezmejnosti..., s katerimi
se hrani in ohranja pri Zivlienju, potem le-Te ne bodo del vase
resni¢nosti. Dusa je iskra Zivljenja, je vse negujoca, kakréno je Zivljenje,
ki se kot sonce daje vsem in kot deZ pada tudi na vase nasprotnike.

Dejavna DuSa so vrata Ozdravitvi; s Sanjanjem vsega, po Cemer Dusa
hrepeni, netite notranji ogenj, ki zalne pritegovati k sebi Svetlobo,
Toplino, Mo¢, Sijaj, Jasnost, Zavedanije..., karkoli si morete predociti
pred dusni zaslon. Prvi poskus Sanjanja je kolebav kot prva voznja s
kolesom, z rednimi urjenji pa postaja vse jasnejSe, barvitejSe,
natancnejSe, podrobnejSe, postane Ziva podoba, ki sanjano brezhibno
privablja k uresnicitvi.
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Prerazporeditev Moci

Paracelsus (r. 1493), Svicarski alkimist, zdravnik, okultist, ki je zagovarijal
zdravniSko prakso po vzorih narave, je s Sanjanjem obceval z rastlinami,
ki so mu razgrinjale modrosti narave in z zivalmi, ki so mu predajale
modrosti instinkta. Tako je vedel, da imajo rastline in zivali kolektivno
Duso, ki jo vodi Zivljenje 'od zunaj', ljudje pa individualno Duso, ki je
vodena iz sebe.

Clovek se je do zdaj obnasal kot Zival; iz kolektiva okolja. Do znanja je
prihajal z raziskovanjem, eksperimentiranjem, poskusanjem, izlo¢anjem,
dedukcijo in sklepanjem, iz Cesar je zgradil zapleten sistem stvarne
znanosti. Vendar imamo ljudje zmozZnost 'razvijanja', ne v smislu
dodajanja neCesa, Cesar prej nismo imeli, ali razvijanja zmoznosti, ki jih
prej ni bilo, temvec v odkritju lastne Celovitosti.

Smo Celoviti! Ustvarjeni smo Popolni! Za viSja znanja ali za SirSo
perspektivo ResniCnosti, ki ni zozena na rabo naprave, jezika in
artikuliranja v simbole, moramo prerazporediti naso energijo.

Ljudje nismo Creda, BREZGRAINOST \C/
ki potrebuje pastirja, g~
da Iv:>i se znala .. ~—
obnasati in Ziveti, - ‘v_ g
zato nas je privolitev v N
v i . v ‘ -~
zozevanje Zavesti stala Duse; %i R
~ e~

suverenega
odlocanja iz Ljubezni.

—-

PRERAZPOREJANJE MOCI
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Prerazporeditev energije je podobno, kot bi hoteli iz smetiS¢a, polnega
nekoristne krame, smradu, hrupa in sploSnega onesnazenja, ki nima ne
Reda, ne Lepote, ne Smisla, preoblikovati v okolje, v katerem bi se
Zivost DuSe dobro pocutila. Ni potrebno poudarjati, da iz obstojeCega
materiala ne morete narediti niC drugega, kot Se vecC istega, zato je
CisCenje prvi korak k prerazporeditvi Modi.

Primer: Ce ste se na neprijetne situacije odzivali s slabo voljo, jezo,
oCitanjem, popravljanjem drugih, ali Ce ste na nekaj, ¢esar ne razumete,
odzvali z zavraCanjem, sodbo ali vzvisSenostjo, se najprej lotite Ciscenja
tako, da v takih situacijah preprosto ne naredite nicesar, ne ukrepate iz
nizke zavesti in se spomnite, da Zivljenje ve, zakaj ste tam in zakaj se
vam nekaj mora zgoditi. S tem privarCujete nekaj Moci, ki vam z
vztrajanjem raste, dovoli SirSo perspektivo, vecji manevrski prostor in
slednji¢ energijsko varcnejSe izbire.

Uvid

Uvid je Carovnija, ¢arobnost in Cudovitost Zivljenja, pri katerem je
znanje doZiveto kot jasnost, gotovost in neizpodbitnost. V uvidu ni
prostora za premisljevanje, takoj vam je jasno, kaj 'vidite'.

Clovedko znanje seze do snovnega telesa; miselnega, Custvenega in
fizicnega, medtem ko uvid prezame Cloveka celovito: njegovo svetlobno,
sanjsko, etericno, energijsko telo in ga napolni z tihim Vedenjem. To je
zivljenjska Jasnost brez ucenja!

Ljudje smo Zdravilci in Voditelji, vsak samega sebe in svoje domene,
svojega Zara Zavesti! Smo ustvarjalci resni¢nosti, kakrsno koli zZe
izberemo! Okolis¢ine imajo posreden vpliv na vaso energijo, kadar se ne
spomnite svoje stvariteljske moci in nimajo nobenega vpliva, kadar se jo
spomnite.
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Kaksno resnicnost bi si izbrali iz tega Razumevanja? Kaksno 'zivljenjsko
filozofijo' bi hoteli? Kako bi si uredili svoje pojme? Kaj bi si izbrali za
sveto, Cesar ne zelite spregledati? Kaj bi izbrali za stalnico, na kar se
lahko naslonite in vas ne pusti na cedilu niti na zadnji dih? Kaj je vasa
oporna tocka, ki vas vodi po labirintih neskoncnosti? V kaksnih pogojih
bi radi Bivali? KakSne odnose bi hoteli? Kaksno delo bi opravljali? Kaj vas
osmislja, izpolnjuje, navdihuje, daje veselja in zdravi?

Izbira Ljubezni

Ljudje imamo lastnost, da nekaj, kar malo poznamo, zapolnimo s
predstavami, katerih snov jemljemo iz tega, kar Ze poznamo; razlozimo
si po svoje in sodimo po sebi. Ker stagnacija nima pretocnosti, ki bi
odnaSala preraslo in prinaSala vedno sveze, zbolimo. Bolezen je
oklepanje prezivelega, kar vam ne sluzi veC. Spustiti nekaj, za kar je
prisel Cas, je nujno za ozdravitev. Tako rastete, si Sirite perspektivo,
dovoljujete pretakanje Zivljenja skozse.

Samo clovek oboleva, da bi se spomnil zatajene srcnosti, da ni ubogal
njenih 'ukazov'. Bolezen je pomanjkanje poguma zabresti proti toku
kolektivnega umiranja, je zatajitev pristnega, je ponavljanje samega
sebe, je vztrajanje v Skodljivem.

Zdravilna preto¢nost Zivljenja se razliva v vsa bitja, jim daje mladostnost
in mo¢ Kadar Modrost ogreje DuSo, se Ljubezen zgodi. Tako lahko
razumemo zdravljenje z dotikom in polaganjem rok. Modrost uporablja
telo za izlivanje ljubeCe zdravilnosti. Jezus je bil moder in zato mocan
zdravitelj. Kadar sta Ljubezen in SoCutje zlita z Modrostjo, zazarita v
mocno zdravilnost. Nobena resni¢na ozdravitev ni mozna, kadar imate
znanje, nimate pa Modrosti uresnicevanja znanja. To je tragi¢na slava na
umu temeljeCe druzbe, ki vse ve, pa tega ne Zivi. To je Sibkost uma, ki
mu manjka vmo(:i, da bi to, kar ve, spravil v Zivljenje. Dovolj mu je, da
misli, da je Ziv, ker premika telo.
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Clovekovo poslanstvo

Stojimo na pragu zlate dobe ¢lovestva. Zivljenje ne bo ve¢ in ne more
vzdrzevati nezivega. Dovolili smo si prestop Cez prag Zivljenjskega v
strasnih razseznostih in v vseh moznih uresniCitvah in Se vedno imeli
Zivljenje.

Vsak lahko prenese toliko, kolikor zmore. Tudi 2ivljenje zmore prenesti
toliko, da ne postane indiferenten do Sebe, da ne postane svoje
nasprotje. Zivost, vaSa DuSa, zmore toliko Casa brez svoje 'hrane' in nic
veC. Prag najvecje neljubezni ste ze prestopili. Zdaj greste naprej v
edino mozno smer, navzgor proti Svetlobi, Sirjavi in Odprtosti. Clovekovo
znanje je postalo brez-predmetno. Doktorati so brez vrednosti,
racunalnik lahko hitreje, obsezneje, natancneje zbira podatke, sklepa,
povezuje in razClenjuje kot intelekti vseh znanstvenikov skupaj. Tudi
mehanika telesa postaja nadomestljiva s stroji in roboti. Nasi napori, ki
smo jih zlivali v fizicno prezivetje in intelektualne sfere, ne bodo vec
potrebni.

Ne bojte se rasti, éegudi ne vidite koraka naprej. Niti ne zavracajte
sporoCila, ki vam ga Zivljenje prinasa, z nevero ali zanikanjem, samo
zato, ker vase oko Se ne vidi Cez meje svojega jaza. Preporod se je ze
zaCel! Ne dopustite, da bi vas zalotil nepripraviljene, z zadimljeno
notranjo Lucjo.

Neznano ni nujno slabSe, upor ni nujno potreben. Ce ste izgoreli na
vsakdanjih naporih pod sistemsko diktaturo, veselite se! Temu je zdaj
konec, toliko hitreje, koliko ve¢ Ustvarjalnih dus se zedini v podobi Obilja
in Svobode! Nekateri se Ze zacenjate preobrazati in svojo pozornost
usmerjate le Se v tisto, kar HoCete, da uspeva, vse drugo zanemarijate.

Ste se kdaj vprasali, zakaj macki reCemo macka in psu pes? Zakaj jih ne
imenujemo macje bitje in pasje bitje? Zakaj ima le Clovek, poleg tega
imena, Se zaimek bitje?
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Ljudje znamo delati, ne znamo pa Bivati! Ne znamo Prisostvovati in ne
znamo Ziveti! Znamo obstajati brez zavedanja. Je to res tako tezko
zapustiti? Veselite se tega! Vzklikajte od radosti! Svetlobna bitja
tisoCletja ¢akajo na ta trenutek! To je preporod, ki prihaja. Ko se bomo
tako ognjevito, kot smo se do sedaj zavzemali za polnjenje nasih umov,
zavzeli za njegovo praznjenje, bomo preéli prehod prerojeni in
pripravljeni na bivanje v visokem obmocju Zivljenja, v katerem ni lazi in
samo-prevar, ni ¢lovekovega uma.

Bivanje v pogojih nizkih energij vam daje misliti, da se laz splaca. Tudi
zdaj se zlaganost, pretvarjanje in samo-zatajevanje ne splaca, le zdi se
drugace, ker jih okolje spodbuja in nagrajuje, in ker vas posledice
doletijo z ¢asovnim zamikom in v omiljeni oblikiZ.

Zamislite si Resni¢nost Zivljenja, v kateri je vse obelodanjeno in razkrito
v istem trenutku, ko se zgodi. V hipu, ko pomislite na nekaj, ali ko nekaj
zaCutite, npr. jezo, jo istoCasno doZivite skozi telo podeseterjeno?

Boste Se izbirali nizkotno, nicevo,
nehvalezno, nespostljivo,
nasilno, zlagano, ukazovalno,
kaznovalno... obnasanje? Boste
Se zavracali Darila Zivljenja
zaradi nestrinjanja z njimi? Se
boste Se oklepali svojega prav,
ker se ta ne ujema z Zivljenjsko
Modrostjo? Boste Se uresnicevali
lenobo, malomarnost, mlacnost,
povrsnost, neresnost, ne-
vztrajnost pri Hoji za Zivljenjem? Se boste $e jezili in se prepirali zaradi
nesmislov, ki polnijo sodis¢a Cez vso razumno mejo?

Ne boste! To je Pravicnost Vrhovne Zivljenjske Modrosti in popoln nacrt
osvobajanja Dus izpod jarma v sebi zaciklane misli. Treznost bo postala
vasa nova vedenjska drza, s katere boste neusmiljeno razbirali sebi
lastno naravnost od tujega zvitorepstva.
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Najvecje zdravilo od vseh,
je pokazati ljudem,
kako ga ne potrebujejo.
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2 OcisCevanje

Spomnite se se svoje naravnosti. Ce vam je to pretuje, si jo vsaj
zazelite. Hrepenenje bo zagnalo spominjanje in vas zacelo voditi nazaj
na njeno pot. Vzemite si Cas zase in se zacnite temeljito preCesavati.
Umirite ritem hoje, delanja, ostajajte prikovani v sedanje dogajanje. Cas
je zdaj, edini cas, ki je! Poglejte okoli sebe, spustite nevednost starega
sveta. Zakaj toliko dragocenih trenutkom posvetite tej igri lazi, ki vas ne
nahrani? Prisluhnite pristnosti vasega poCutja, ki vas s slabostjo odvraca
od sSkodljivega. Nauceni ste bresti po brozgi in jo imeti za normalno,
Ceprav bi lahko letali v prostranstvih neba. Vsakokrat, ko pristanete na
nezivljenjsko obnasanje, zanikate naravno Zdravost, za katero se vem ni
treba truditi.

Zivljenje se nikdar ne utrudi, da vas nosi na svojih rokah, kadar ste,
zaradi lastnih izbir, izCrpani. Razumite, da sami tako hocete! Ste
neizmerna Ljubezen, Jasnost, Sirina in Vedrina. Spomnite se tega in ni
junaka, ki bi vas lahko v tem zaustavil, e tako Hocete! Tudi zdaj vas
nihe ne more zaustaviti v sabotiranju samih sebe, ¢e s tem nocete
prenehati.

Se bojite, da ne boste mogli
preZiveti, ¢e boste sledili svojim
Ljubeznim!  Mislite, da vas
neskoncna Dobrota Zivljenja ne
bo nagradila za pogum, ki je bil
potreben za ta premik?

Dovolite si Dobro! Dovolite si
Zdravost! Dovolite si Radost!
Dovolite si Ustvarjalnost! Vidite
Zivo Podobo tega, vstopite v
odkrivanje notranjih Lepot. Umirite se, zaustavite svoj svet, pocakal bo...
in zacnite!
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Kaj ne bi nemudoma priskocili na pomo¢ nekomu, ki se zvija v mukah,
blodi v zmedi, se utaplja v bolnosti? Gotovo bi ponudili roko in ga
potegnili ven iz brozge. In kaj ne bi sprejeli roke, Ce bi Vi bili potrebni
pomodi in vodstva? To vam Zivljenje prav ta hip nudi! Ponuja vam Svojo
Roko, da jo brez obotavljanja zagrabite in se pustite izvledi.

Ne verjamete? Ne posluSajte svoje misli! Ubogaijte instinkt Duse, ki Hoce
Ziveti! Priznajte, da ne veste. Umolknite in naredite kot vam narekuje
prezivetveni instinkt DuSe. Prenehajte z branjem, sprostite se, zaprite
oCi in zacCnite dozivljati s telesom, ne presojate skozi misel, skozi znanje.
Postavljajte se po robu nemiru, ki vam prigovarja, da izgubljate cas,
kadar niste 'produktivni'.

Nemira uma ni v sedanjem dogajanju, nemir je korak spredaj ali zadaj,
vselej pa izven resnicnosti Dogajanja. Resnicna produktivnost je srcnost
Bivanja, ki z Zivljenjem ustvarja Zive Umetnine, od katerih najvisja je
gotovo vaSa dejavna Dusa. Ni veCje Umetnine, kot je Cclovek v
spominjanju svoje Suverenosti in ljubece Moci.

Vnovicno rojstvo Duse

Pred koronskim obdobjem, Se posebej pa v njem, se pritiski na vas
povecujejo. Pomagajo vam k prebuditvi iz dolgega spanca in vas skoraj
silijo k preobrazbi, ki jo Clovestvo in vesolje Se ni videlo. Bolj kot vas
vladne omejitve stiskajo, bolj prepoznavate pravi obraz ureditve, ki ste
jo hoteli in lasten obraz, ki ji je zaupal. Koronska represija se Se ne
konCa zato, ker potrebujemo cas in preizkusnje, da dozorimo za
vnovicno rojstvo DusSe in za obnasanije iz visje svetlobne gostote.

Cutite, kaj se dogaja z vami? Cutite, kako odhaja nekaj trdovratnega,

kar do zdaj niste zmogli zapustiti? Cutite, kako Zemljo objema Upanije in
Pravi¢nost?
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Ce zaradi ujetosti v misel tega ne Cutite in vam je Zivljenje v represiji $e
domace, se umaknite v blagodejnost gozda in mu dovolite, da vas
odmakne od poslavljajoCih zadev in vam povrne pravo perspektivo.

Vsi smo privolili v to, kar se Dogaja, nihCe ni izvzet, niti najmlajSi med
nami, ki so Cesto najbolj zrele Duse v ¢akanju, da razprejo krila. To bodo
Zemljo podprli na njeni poti Domov, ko bodo okolisCine dopuscale varen
vzlet. Ne glejte na to kot na prekletstvo, temveC kot na enkratno
priloznost in povabilo k uresnienju vasih najintimnejsih srénih valov, s
katerimi ste sem ze prisli.

SPOSTLJIVOST

Cutite klic, ki se drami
in vas vabi v Resni¢no,
Pomenljivo, Odkrito?
Vas vse bolj jasen glas
samo-spostovanja ne vabi
k opuscanju slabih razvad
in odvisnosti?

SAMOSPOSTOVANJE

In Ce ne ta glas, kaj vam bolno in utrujeno telo ne vpije v uho, da se
zaCnite imeti radi? Ne Cutite svezega Vetrca, ki je zapihal na Zemljo, da
bi vas povabil k najlepSemu? Se vedno ne Cutite njenega utripanja, ki v
Zilah pretaka nova vabljenja? Ne Cutite, kako odpada ¢rnina z vasih
utrujenih src, da zmorete odpustiti stare krivice? Ne Cutite, kako vas
Dogajanje klesti in brusi v neznane in privlatne moznosti, k jih Se niste
upali sanjati?
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Odpuscanje

Ne upirajte se ni¢emur, zaupajte v Sirdo sliko, ki jo ne poznate, a veste,
da gravitira k Popolnemu. Sprostite se! Spustite vse! Vrzite se Dogajanju
v tok kot z bungee skokom brez vrvi.

Tiho znanje Zivljenja je bilo dolgo zadrzevano v majhnem krogu ljudi.
Zaradi vse viSje energije in vse vecje razsvetljenosti, skrivanje ni vec
mogoce. Vase ravnanje se vam razgrinja v Zavedanje, da bi zmogli
preobrazbo. Ce je bilo leto 2020 leto posredovanja sil Svetlobe v
preporod Clovestva, je bilo leto 2021 leto odpuscanja. 2022 leto je bilo
leto izenacenja sil svetlobe v teme v vas in kolektivno, leto 2023 pa leto
zmagovitosti Svetlobe nad temo. Odpuscanje privablja novo Zivljenje.
Odpustite:

« Stare miselne vzorce, ki ste jih zgradili iz lo¢ene misli

« Staro obnasanje iz teh miselnih struktur

» Zgodovino in staro samo-podobo

 Bolece pretekle dogodke

« Navado iskanja odgovorov zunaj sebe in sprasevanja

« Hitenje in nezavedno obnasanje

 Odvisnost od podobe v oceh drugih

 Qdvisnost od nizkih razpolozenj

 QOdvisnost od mrtve hrane, pozivil, alkohola, substanc in kemije
« Nezdrave odnose, prezZivela prijateljstva

» Navado lastninjenja, tudi lastnih otrok

 Navado upravljanja z zivljenji drugih, tudi lastnih otrok

» Potrebo po popravljanju ljudi in dogajanja

 Potrebo po reSevanju stvari po svoje

» Potrebo po ugajanju ljudem

« Zamere, navado iskanja krivcev za svoj polozaj

« Znanje, ki ste ga sprejeli skozi branje, Solanje, delavnice

« Meditacije in tehnike samo-pomoci 'novega casa' (new age)
« Navezanost na zemeljske pridobitve, premozenje in dosezke
* Nalepke in sodbe...
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Odvajanje od obnasanja nizke zavesti je bolecCe, ker trgate vezi, ki vas
noCejo spustiti. Jeza, krivda in strah so razpolozenja, ki se hranijo z
navezanostjo na 'svoj prav' in na zamere. Vasa misel vam govori, Ce
odpustite neko 'krivico', potem pristajate nanjo, zato je ne morete
odpustiti.

Tako se pustite varati nizki energiji, ki se hrani z vasim strinjanjem,
Ceprav zamere ustvarjate sami, ker se oklepate svojega prav. Krivic ni!
Vse, kar se vam zgodi, vam je v pomoC, da ozavestite svoje
nezavednosti, ki prihajajo iz vasih samo-ustvarjenih predstav.

Vasa misel je izjemno pretkana, ustvarja privide, da bi vas drzala
privezane nase. Govori vam, naj ne dovolite temu cloveku oditi iz vasega
zivlienja, ker si s tem ne bi dovolili imeti to, kar hoCete. Odvisnost je
verovanje v nasvete vase pameti, ker je sama odvisna od vase podpore.
Misel nima obstoja zunaj vase glave! Razen, Ce jo uresniCite. Potem
postane 'vasa resnicnost', ¢eprav ni resni¢na. v Zivljenju ni Clovekovega
uma.

(:Ze mislite, da ne morete premagati navezanosti, potem jih ne morete.
Ce mislite, da jih lahko, potem jih lahko. V¢asih imate nezavedna
prepricanja, ki vam preprecujejo, da bi k sebi spustili to, kar hocCete ali
zavrnete dobrohotnost, kar prihaja. Zato se vam ponavlja vedno vecl
istega, da bi vam Modrost Zivljenja vendarle predocila prepricanja, ki vas
drZijo zvezane v nemoc.

Ruvanje korenin

Kaj je korenina prepricanja, da niste dovolj dobri, da bi lahko naredili to,
kar si zelite? Kaj je korenina prepri¢anja, da ne morete zaZiveti svojih
ljubezni? Kaj je korenina prepri¢anja, da ne morete odpustiti bliznji
osebi? Kaj je korenina prepricanja, da nimate ustreznega Solanja, da bi
izrazili svojo umetnost?
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Korenina vsake odvisnosti je udobje status-quoa, je dobro pocutje v
svojem polozaju! Ugaja vam tako kot je, istoCasno pa ste nezadovoljni,
polni zamer in vzviSenosti, ki ne morejo biti okolje ljubece izraznosti!

Iz nepremakljivosti upraviCite svoj prav, ki ga niti ne postavite pred
preizkusnjo. Tudi poskusiti nocete zaziveti svoje srCnosti, na pamet
zavrnete vsako 'groznjo' (povabila Zivljenja), ki bi vas lahko vrgla iz
uhojenega tira. Zadovoljstvo s seboj je zdravo, kadar prihaja iz
uresniCevanja srcnosti, zlagano pa, kadar prihaja iz lenobe in
samoljubja, iz strahu torej pred rastjo ali pred zapuscanjem starega.

Bolnost je nespostovanje
Samega sebe, je necenjenje
Zivljenja v sebi. Ne cenite se,

ne cenite Daru Zivljenja.

Ni vam mar, ¢e Duso stradate

‘ Ljubezni. Raje izberete

b0 AN prepri¢anje, da se
=7 od Ljubezni ne da Zziveti.

. =04 / S Izruvajte to korenino enkrat za

W 7 ¥ LAHKOTENJE vselej in spoznali boste
lahkotnost ljubeCega izrazanija,

za katerega se zdi, da se

dogaja samo-od-sebe.

Nevtralnost

Odpuscanje nezivljenjskega je ljubeCe. ZapusCanje svojega prav je
vabilo Zdravosti. Zaustavljanje v nau¢enem sprosti energijo, ki je ujeta v
nezive miselne konstrukte, da ponovno stece skozi vas, kot bi se
priklopili na Tok Modi. Spustiti nekaj, kar vam ne dovoli svobode,
zadovoljstva, lahkotnosti in sree, ni tezko. Tezje je premakniti svojo
misel v prepri¢anje, da to ni tezko! To je resniCen izziv! Morali bi zaupati
vV neznano, da bi upali spustiti znano, to pa je spretnost posebne vrste,
s katero neustrasnost Ljubezni z lahkoto opravi.
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Ce se nimate radi, potem vam preostane le e intelektualna dedukcija, ki
bolec¢ino, nesreco, nemocC in bolezen, v kateri ste se znasli, zacne
povezovati s preperelimi prepri¢anji, ki so vas pripeljala do tu. Eno
najgloblje ukoreninjenih prepricanj je potreba po ugajanju ljudem, da
ste sprejeti in odobravani. To vas Ze zelo zgodaj vrze iz tira Zivljenja in
spelje na pot osebne degradacije. Odreznina od srénosti Duse, kateri bi
morali edino streci, se mora zaceliti in znova vzpostaviti vez z vami.

Poniznost povezuje tako,
da zavzame nevtralen poloZaj do vsegal!

Vse je enako pomembno, vse ima svoj prostor v Zivljenju. Veli¢astna
Celovitost, ki ne razlikuje, se zgodi ob odsotnosti tistega, ki primerja in
loCuje. Nerazlikovanje povzroci, da se osvobodite prisiinega jopica
samoprevare loCene misli! Poniznost stori, da svoj najbolj notranji
prostor odstopite Toku, da se znova pretaka skoz vas. PoniZnost je tista,
ki prepozna vrednost v Resnicnemu.

Red Zivljenja, ki je nedotakljiv s ¢lovegko roko, je morda najbolj
osvobajajoce, kar lahko doZivite. Dovolite se pribiti na kriz, ¢e uporabim
to zgovorno metaforo, da bi se rodili za Zivljenje. Razumite, da karkoli bi
vi, Zivljenje ne bi! Ne glejte na to kot na onemogocanje vas samih,
temveC na neznosno lahkost bivanja, v kateri je za vse poskrbljeno.
Ljubljeni ste!

Naredite natanko to, Eesvar Vi ne bi
in ne moremo zgresiti Zivljenja.

Tolteski vidci so ob kakSnem pogovoru zbijali Sale na racun cloveskih
umotvorov, pogosto z valjanjem po tleh od smeha. Ulencem so na
njihovo zmedo odgovorili, naj naredijo ravno nasprotno od tistega, kar
mislijo, da_morajo in bodo na pravi poti. Cloveski svet je ravno
nasproten Zivljenju, daje vtis resniCnega, Ceprav je le Njegov posnetek,
Njegov odsev.
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Kdor se bo navadil ne misliti,
bo sprevidel in vedel vse.
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3 Disciplina ocCiscevanja

Najvecja onesnazevalka duha
je samozavest brez Zavedanja.

1. korak: Cig¢enje misli

Pot ciSCenja je disciplina nepocetja samih sebe, v kateri temine
nezavednega razsvetljujete z Zarkom Zavedanja. Disciplina je ohranjanje
tega razumevanja kot sence, ki spremlja vsak vas premik. Pozabljenje
tega vas ponovno vrze v star nezavedni tir, v katerem rutina prevzame
nadzor nad vasim obnasanjem.

Resni negovalec notranje Cistosti spozna, kako globoko je zaznamovan z
neresnicnimi pojmi. Ker jih sam, zaradi dolgotrajnega uresnicevanija, ne
prepozna, se lahko zanese le Se na notranjo tiSino, ki prebudi Dusno
presojo.

Urjenje: Toliko poti je do notranje tiSine, kolikor je gorecnezev, ki jo
negujejo. Po Stevilnih iskanjih ostane preprosta otroska logika
najucinkovitejSa. Ne upostevajte tega, kar mislite, da veste in spoznajte
uteho v dejstvu, da ni niCesar, Cesar se lahko oprimete. Sprejmite
neoprijemljivost in notranja tiSina se vam bo zgodila! Nikogar ni, ki bi
vam lahko predal nacin, kako pridete do Cistosti duha! Ni¢emur ne
sledite, nobene tehnike ne uporabljate, ne mislite, kako bi morali,
nehajte iskati, nehate spraSevati. Zaustavite se in se vdajte v
negotovost, ki ne potrebuje oklepanja nicesar, da bi se poCutila varno.

123



PRIGUJOENOST Nega notranje tiSine je le to, da
\ 7 ste ves Cas prisotni v sebi in
opazite, kdaj vam pozornost uide
v razlaganje dogajanja, Vv
premiSljevanje o preteklem ali
prihodnjem, o skrbeh, rojenih iz
predstav ali kako drugo miselno
prevaro uhajanja iz zZivljenjskega
Dogajanja.

NEVMESAVANJE

Ne glejte na notranjo tiSino kot
na pocetje, temveC upocasnjeno delovanje, v katerem se Se pravi Cas
lahko zaustavite, preden bi se s svojimi mnenji vmesali v Popolnost
Zivljenja. Dovolite Zivljenju proste roke v vsem! Ce tega ne razumete, se
pomirite tudi s tem in si dovolite nejasnost, nato oprezajte za Jasnostjo,
da jo ne spregledate, ko se pojavi.

V pomoc:

) Cista misel (Tolteska)
Ze se predajam Modi, ki upravlja z mojo usodo.
Ne oklepam se nicesar, zato ni nicesar, kar moram braniti.
Nimam niti ene misli, zato Vidim.
Ne bojim se nicesar, zato se spomnim sebe in Njega.
Odmaknjeno in spokojno Sinem kot puscica
mimo orla (ujete misli) v Svobodo.*

* Misel se je s ponavljanjem utrjevala celo Zivljenje. Nacin, s katerim
zmanjSujete njen vpliv nase, je z reprogramiranjem v nasprotno, dokler se
misel ne neha riniti v ospredje vaSe pozornosti. Ko njena mocC oslabi,
nasproten program ni veC potreben. Zdaj lebdite na vzgonskem ‘vetru'
Zivljenja. Od tod Tolteski izraz, neznosna lahkost bivanja. Kdor zazivi notranjo
tiSino, temu Zivljenje streze. Urjenja so lahko izbrane molitve, bozanske
afirmacije, visoka proza in poezija..., besedne zveze, ki so ravno nasprotne
zanikanju Modi, kar ste nezavedno poceli do sedaj. VeC primerov in spletnih
povezav je na koncu knjige.
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2. korak: Samostojnost

Cista misel, natanko tako kot narava, ne potrebuje znanja drugega
Cloveka, da bi znala Ziveti! Ona je Zivljenje, Cista kot solza, neposredna
v dozivljanju, samo-stojna. Drug Clovek, Ce je videc, pozna le eno pot
pomoCi drugemu... razbijanje ogledala samo-refleksije. Notranji
dvogovor vas prisili, da gledate vanj, ne v Resni¢nost Dogajanja pred
vasimi ocmi. To vam preusmeri pozornost proC od Dogajanja, v katerem
ni misli, le celovito telesno obcutenje. V Zivljenju ucenja ni.

Poskusite disciplino oCiS€evanja spoznati zaporedoma,
kot si sledijo koraki. Ne boste sami stali, dokler ne zanete
s prvim korakom in se redno urite v notranji tisini.
Dokler se Se zanaSate na to, kar veste, slonite na necem,
Cesar veC ni. Le v prisostvovanju iz notranje tisine stojite sami.

Cudovito je biti Suveren! Cudovit je oblutek Jasnosti v vsakem polozaju.
Cudovito je imeti svobodo od navezanosti na vse. Cudovito je pocivati v
navzocnosti Zivljenja. To ni breme, je razbremenitev. To ni zapletenost,
je Enostavnost.

Urjenje: Prvi korak vas izuri v natanCnem in nevtralnem opazovanju
Dogajanja, naj bodo ta notranji ali zunanji premiki. Ker si o Dogajanju
nic ne mislite, nimate sodb in zato ne potrebe po vskakovanju.
Vsakomur dovolite, da je, kakrSen je. Naj bo v zmoti ali na jasnem, naj
bo prijazen ali naporen, naj bo grd ali lep..., vse Vidite natanko tako kot
je, brez nuje po popravljanju stanja po svoje. Domena vasega vplivanja
ste vi sami. Ko to veste, veste tudi, da ima vsak svojo domeno vplivanja,
v katero, po zakonu svobodne volje, ne smete posegati. Neoporecno
videnje, v katerem ni loCene misli, ki ga presoja, je vaS nezmotljiv
kaZipot, ki vas iz nepregledne psiholoske zmede vodi v jasnost Videnja.
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Primer: Sedite med ljudmi, ki klepetajo o aktualnih razmerah po svetu.
Ker prisostvujete pogovoru iz notranje tiSine, veste, da se prepuscajo
subjektivni sodbi in mnenjem. Iz Jasnosti ne pozabljate na Svobodo,
zato se ne zapletete v klepet z njimi in ne poveCujete njihove zmede.
Prav tako jih ne poskusSate popravljati ali reSevati. Slednje je pogosta
past novincev na tej poti, ki zaradi navdusenja nad Jasnostjo Cutijo nujo,
da vsakogar povabijo vanjo.

Ce bi to naredili, bi prestopili prag svobodne volje in sami sebe v istem
hipu izvrgli iz obmodcja Zivljenja. Vsakokratni izstop iz kroga Moci vas
drago stane, kar opazite z izgubo Moci, dobrega pocutja, volje do
Zivljenja, radosti in sploSnem pomanjkanju Zzivljenjskih kvalitet. Tako se
znova in znova 'ucite' izogibanja tovrstnim manevrom v prihodnje.

Misel vas bo neumorno preprievala k vmeSavanju s pihanjem na vas
jaz: 'Pomagaj jim, pokazi jim pravo pot, ti veS, oni ne vedo, bodi dober
in jim povej, da se motijo. To je ljubeCe.'" Naj bo karkoli, ne naredite
tistega, kar mislite. Dovolite si doziveti ResniCnost in se ji poucevati z
dozivljanjem, ne z govorjenjem! Ker vas notranja tiSina drZi v sedanjem
dogajanju, slej ko prej zaCnete povezovati vase poteze s posledicami, ki
jih zanjete.

3. korak: Cié¢enje ¢ustvovanija

Razlikovati je treba med Custvovanjem in Cutenjem. Prvo je bolj ali manj
dramaticen izpuh ujete misli, drugo je ucinek notranje tiSine. Bolj, kot
ste se prebudili v ¢utenju, manj dramatiCnosti je v vasem Custvovanju.
Naj dozivljate komedijo ali tragedijo, vas dozivljanje iz tiSine varuje pred
nevarnostjo ognjevitih Custev in drzi v hladnih plamenih Zavesti. Vase
mesto je visoko razgledis¢e na jamboru, namesto da bi se na palubi
utapljali v valovih nejasnosti, panike in strahu ali pa v vzhiCenosti in
zaletavi navdusenosti.
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Cemurkoli prisostvujete, ne spreglejte navidezne matrice, poveznjene
Cez Resnicnost Zivljenja, da vas taki in drugacni premiki v njej, ne
ganejo iz Miru.

Gotovo poznate Modrost, da se vas dotakne samo tisto, kar naleti na
podobno v vas. Kadar vas moti nemir okolja ali nemiren Clovek, lahko
veste, da je nemir naletel na sorodnost v vas. Zato ne ukrepajte iz
nemira, le hvalezno ozavestite svoj nemir in ga s tem zmanjSujte.
Zavedanije je Iuc, s katero obsvetite temo, ni¢ drugega ni potrebno, da
nezavedno izgine. Ce vas koronske omejitve ogrozajo in vzbujajo
zgrazanje, prepoznajte se v tej samo-refleksiji. OgroZzen je lahko le
nekdo, ki ima svoj prav, kako bi morale stvari teci in zgraza se lahko le
tisti, ki Se ni prepoznal lastne groze. Pazite nase in opazite, kaj vidite,
kaijti vi ste tisti, ki gleda.

Urjenje: Custvovanje je doZivljanje vase misli. Kadar mislite tako,
vidite, Custvujete in delate tako. Kadar mislite drugace, vidite, Custvujete
in delate drugace. Kadar ne mislite, le delate kot vam narekuje spontana
srénost, ki se iz polozaja v polozaj obraca v najboljsi mozni izid. Dobro in
slabo je nestalno in relativho, kadar dogodke trgate iz Celote in jih kot
raztrganine sodite. Ker Celote ne morete poznati, lahko le zaupate, da
se vse godi po Redu Zivljenja.

Vase obnasanje ni odvisno od okolisCin, temveC od vasega izhodisca, iz
katerega v Dogajanje zrete. Zdaj imate Suverenost nad lastnim
obnaSanjem! Ker si 0o nikomer ni¢ ne mislite, ne glede, kako dolgo nekaj
poznate ali opravljate, ste odprti za spontanost in hipno prilagodljivost v
vsakrsno potezo, ki jo srénost narekuje. To je visoka Ustvarjalnost, ki je
elegantno ne-konfliktna, dinamicna, vedno sveza, izjemno zanimiva in
najbolj, notranje rastoca umetelnost Bivanja.
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4. korak: Ci¢enje telesa

Ne prestrasite se korakov, ki jih navajam. V praksi jim ni konca, dokler
ste na Zemlji. Vse se zacne Cistiti in ozdravljati, ko zacnete uresnicevati
prvi korak; se uriti v notranji tisini. To bi bilo dovolj, ni¢ drugega ne bi
bilo treba, ker vas Zavedanje vodi samo-po-sebi.

Ker je to za mnoge nova domena obnasanja, jih poudarjam, da veste,
kaj se v procesu osvobajanja z vami dogaja. Ko vase telo enkrat dozivi
osvoboditev notranje tiSine, zahrepeni po njej kot sestradanec! Kot bi
prvikrat doZiveli vrhunsko glasbo in vas razglasenost miselnega hrupa, ki
ga do sedaj niste opazili, zache mocno motiti.

Tolteski vidci so u¢encem jedrnato prigovarjali,
da ne steje, Ce oni razumejo ali ne,
vazno je, da razume2 njihovo telo.

Studijski krozek Vecna modrost zdravijenja je tretji in zadnji del kroZkov,
ki smo jih v Hosti pripravili na temo telesa; prvi (2019) Ekologija duha,
je predstavil povezanost med mislijo in zdraviem in rahljal druzbeno
memo, da je zdravje odvisno od stvari, ki naj bi ga obolevale in zdravile.
Drugi (2020) Telo — okno priloZnosti je pokazal, kako osvobodimo tiho
znanje telesa skozi sréno samo-izraznost.

Brez telesa ne bi imeli vodnika, ki vas z okvarami zanesljivo vodi po
morju vasih zmot. DoZivljanje je velika umetnost telesa, brez katerega ni
samo-spoznanja! Telesa Cistimo pred vsem drugim, programa, po
katerem smo ga silili v njemu nenaravno obnaSanje, nato vznemirjenja
Custev, prepogostega hranjenja, industrijske hrane in pozivil in vsega
tujega, kar ga dusi v Cistosti njegove zaznave.
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Postenje...

od miéljenja:v Najmocnejée 'Cistilo' telesa je postenje od nuje, da
nedoumljivost Zivljenja pretvarjate v razlage. Ko zaustavite notranji
monolog, se zdravljenje zacne.

od Custvovanja: Z odstranitvijo bolj ali manj velikega samodrca v
glavi, s telesa odpade 'prisilni jopiC' in dozivi veliko razbremenitev. Brez
dvoma je, da telo ni dozivelo take sprostitve, odkar je bilo dete. Vasa
telesa so pod neprekinjenim pritiskom, niti v spanju ne popusti, ker um
ne zna mirovati. Kadar morete ohranjati spros¢enost notranje tisine tudi
v tezkih polozajih, niste veC stvar, le Se Svetloba.

od govorjenja: Zaradi Ciste misli in umirjenega Custvovanja se
ob¢utno zmanjSa potreba po govorjenju. 80% in vec tega, kar ste prej
ubesedovali, se zdaj ne zdi veC potrebno. Opazite, da je bil to balast
nezavednih navad in nemira. V besedah je velika MoC. Besede so ukazi
vasi Zavesti, kaj naj pocne, kam naj se daje. Kadar tega ne veste in Se
veliko govorite, ne opazite nereda, ki ga z njimi ustvarjate. Naboja, ki ga
oddajate, ne povezete s tem, kar se vam godi. Kdor ima nered v glavi,
ga nered okolja ne moti in ga ne opazi. TiSina vam dovoli, da ga uzrete
in pospravite.

od pocetij: Ko stopite na pot o¢is¢evanja, vstopate v neznano, &eprav
se vratate Domov. Tako dolgo ste zmogli brez pristnosti, da ste jo
pozabili. To je teZzava za um, ne pa za telo. Telo je pristno, kadar od
njega ne zahtevate drugace. Vabi vas k vrnitvi z govorica, ki je tako
zgovorna, tako barvita, tako niansirana, natancna in dosledna, da lahko
samo vzdihujete od obéuvdovanja. Telo ne more pozabiti svojega porekla,
zapisanega ima v kodi. Ce bi mu prisluhnili, bi prenehali z 99% vsega,
kar zdaj pocCnete.

od pogostosti hranjenja: Telo je izjemen organizem, vendar rabi
svoje pogoje, da ostaja v MoCi. Mocno ga obremenite s prepogostim
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hranjenjem. Umetniki in ustvarjalci so najlepSe umetnine ustvarili s
praznim zelodcem. Morda z leti pridete do te prehranske osvobojenosti,
v kateri jeste Cim manjkrat, morda le enkrat na dan, ali le dvakrat
dnevno. Takoj pa lahko prenehate jesti iz navade, nemira ali odvisnosti
in izkljuCite prigrizke med obroki. Hrana vnesena v telo na tak nacin, ga
vznemirja in drzi v stresu. Takoj boste zaznali spremembo na bolje.

Tedensko izpustite vsej en obrok, vsaj enkrat mesecno si privoscite 24
ur brez prehranjevanja, enkrat Cetrtletno 3 dni in enkrat letno Se vec
dni. Kadar postenje zdruzite z gozdno osamo, je ocisCevalni ucinek
pomnozen, saj vas Ciscenje zaobjame celovito. Sodelujte s telesom, tudi
prehranjevanje se spreminja, izogibajte se vsaki rutini.

od mrtve hrane: Hrana, ki ni v svoji prvotni obliki, hrana, ki je gensko
spremenjena, pridelana s kemicnimi sredstvi in je preSla tovarniski
proces, je mrtva hrana. Mrtva hrana vas zastruplja, odvzema vam Sijaj,
vas oboleva, utruja, jemlje voljo, zagon, navdusenje, otopeva in zasvaja.
Kadar se Clovek s svojo mislijo vmeSa v hrano, ji zmanjSa Zivost,
pogosto docela umori. Snovi, ki jih dodaja, so 'nalezljive', telo postane
odvisno od njih. Najbolj uni€ujoci za telo so sladkoriji, enostavni ogljikovi
hidrati in pozivila, tista hrana torej, ki jo take v naravni obliki ne najdete.
Ziva hrana ostaja v prvotni obliki, pridelana brez kemicnih snovi in ni
presla dolge poti od kmeta do kupca. Jejte le tisto hrano, ki jo pridelajo
okoliski kmetje. PosluSajte vse bolj Cisto telo, ki zahteva vse CistejSi
tretma.

od druzbe: Samota je enako nujna kot Ziva hrana, je sveti gral
duhovne in telesne Zdravosti. Vsak dan potrebujete samoto za
ociSCevanje dnevnih skodljivih vplivov in ne izpustite priloZznosti zanjo, ko
se ponudi okno prostega Casa.

od lenobe: Jutranja naravnava na notranjo tidino, na zbranost pri sebi,
na zaupanje Zivljenju in na dusno vibracijo Miru, je zdravemu dober
zacCetek dneva. Ce ob tem opravite Se zbrano dihalno-gibalni obred, ki
vas odpre za zivljenjski Tok, v pripravo na dan, poleg duha, vkljucite tudi
telo.
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Lenobo premagujete z voljo in z ritmom, s katerim nenehno dregate v
uspavanost in utrujenost, da ne zavladata vasemu obnasanju. Kadar dan
zaCnete z izbranimi pozornostmi, prisebnost veliko lazje ohranjate tudi
Cez dan. Z rednostjo vam bo uspelo ohranjati intuitivnost telesa ves Cas
budno. ZakljuCite dan s hojo, v kateri spustite od sebe vse madeze
tistega dne. V spanec vstopite pomirjeni z vsem, kar ste naredili in kar
se vam je zgodilo. Vstopite v spanec iz notranje tiSine.

Sprva je naravnost tezka, potrebujete se prisiljevati vanjo, nato gre
lazje, nato postane naravnost brez truda in brez misli. Neresnicnosti, ki
bodo odpadale z vas, boste rade volje spuscali od sebe, ne da bi imeli
obcutek, da se ¢emu odpovedujete. Dobro pocetje in notranja moc, ki
se zacneta izgrajevati, pa vam je vsa nagrada, ki jo potrebujete za Se
bolj gorece CisCenje.

Urjenja notranije tiSine:
« Pomaga zbranost na dihanje, dihate le tukaj in sedaj! Pomaga
zbrana dihalno-gibalna vescina;
« Pomagajo tolteske magicne kretnje za bolj vesce.;
« Pomaga dolga samotna gozdna hoja v nameri notranje tiSine;
» Pomaga glasno izgovarjanje molitev, drugih visokih besedil iz srca;
« Pomaga monotono mantranje in ponavljajoce prepevanije;
« Pomaga daljSe igranje na glasbilo;
« Pomaga sréno ustvarjanje, ki vas cele prezame...

Ce bi nego notranie tigine
imenovali molitev, bi jo s tem
najbolje opisali. Molitev je
neprekinjeno obcevanje
z Njim, ki vas Zivi, in ki
upravlja z usodami vseh bitij!
Na koncu samo Se molite,
ne glede, kaj pocCnete!

To je rojstvo Zivosti.

ZAMAKNJENJ
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5. korak: Upodabljanje

Ko uspete podistiti z nezavednim obnaSanjem in razpusCenostjo, ste
pripravljeni na Sanjanje. To je rojstvo dejavne DuSe in njenega
poslanstva sréne ustvarjalke. Ljudje smo se zapletli v materialno
strukturo sveta in pozabili, da se nam uresniCuje to, kar prej upodobimo
v sebi. Namesto, da prikrojujete okolis¢ine, zacnite ustvarjati podobo
Miru in Svobode, kot primera najviSjih stremljenj, nato dovolite, da se
zgodita, brez vasega dodatnega vmesavanja v proces uresnicitve. Dovol;
je namera, kateri Zakon Zivljenja sledi. Ne veste, kako priti do njiju!
Lahko pa 'vidite' sebe v Miru in dovolite, da vas zagrne Vase ob vaSem
popolnem mirovaniju.

Najvija Zelja je gotovo ne Zeleti si niti tega, da bi bili svobodni in se po
Jezusovem zgledu pustite pribiti na kriz Volji Zivljenja, kateri se
mojstrsko prepustite, da vas, po Njenih skrivhostnih poteh postavlja v
najidealnejSe pogoje za vas razvoj.

Kako zaceti

Dih dvozivke vam odkrije loCnico med vami in vsem drugim. Vi mirni
prisostvujete dogajanju in se ne zapletate vanj. To osvobodi vaso
energijo iz uhajanja v navidezno dramatiCnost tega sveta in ostaja vse
bolj pri vas. PoveCana energija sama-po-sebi dela svoje Cudovitosti,
ozivlja mrtvo, zdravi bolno, razsvetljuje temo. Vam ni treba drugega, kot
da z nego notranje tiSine izginete iz sebe, da Zivljenje lahko vstopi in
dela v vas.

Prehod med staro navado nezavednega izgubljanja moci v brezgrajno
varCevanje z njo, v€asih zahteva ¢as za reprogramiranje. V ta namen
rabite ustrezne besede, ki so plod Ciste misli. Dovolite srcnosti in
iskrenosti, da vam jih narekuje v pozitivni rabi, npr. 'sem zdrav', ne
nisem bolan.
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Primer Sanjanja

,Dovolim si spustiti vse, kar ve€ ne sluzi mojemu najviSjemu Dobremu.
Svojemu fiziknemu, Custvenemu in miselnemu telesu sporoCam, da je
vse Dobro. Svetlobi dajem dovoljenje, da vstopi v moje gospostvo (v
moje polje, v mojo domeno), da mi pomaga. Dovoljujem Njeno pomoc!
Klicem modri zarek Modi in ZasCite, da mene in prostor mojega bivanja
(lahko razsirite na doloCene ljudi ali ¢lovestvo), ovije samo s tistim, kar
je stvaritev Svetlobe. Vse drugo naj se odbije od mene, vstopi v sonev
krog, se oCisti in nikdar ve¢ ne vrne. Posiljam Ljubezen in Hvaleznost:
Sem bozanska Ljubezen! Sem bozanska Hvaleznost!™

Ve€ posnetkov, ki vas vodijo in ucijo naravnave na lastno NajviSje dobro,
najdete na povezavah: https://rumble.com/user/PowerPassionFreedom in
https://powerpassionfreedom.com/.

Zivljenje govori:

'K tebi prihajam, da te pocastim. Sem Tisti, ki Sem. Ce Zeli§, se odpri
moji Prisotnosti in spoznaj, kdo Sem. Si Eno z Mano. Dobrodosel,
dobrodosla nazaj! Vesel Sem in blagoslavljam tvoje ocis¢enje,
pozdravljam tvojo Voljo po ocis€enju. S tabo Sem bil v preizkusnjah
teme in s tabo se Bom smejal v Svetlobi.

Ne misli, da je (v?istogt proces, ki traja. Je zelo preprosto; le Vidi Jo v
sebi! Zivo si predoci Cistost, ustvari njeno podobo. Ustvari podobo, ki bi
rad/a, da se uresniCi in drzi pozornost na njej! Ne poskusaj iz
Enostavnosti narediti dolgotrajen proces! PrisSel sem, da ti pomagam
Videti, kako pomembno je, da se znova zdruziS s Prisotnostjo. Spoznaj,
kako veliko tezo ima ta trenutek v zemeljskem c¢asu. Tvoja Celovitost s
Prisotnostjo lahko vse spremeni.

Vesel sem, da imam priloznost sodelovati z dusami zascitnicami, ki so se
odlocile, da bodo naredile isto, kar Jaz poCnem: stegovale svoje zarke in
prizigale luci. Sem svetlobna Zavest in domujem v tebi.
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Tukaj sem, da ti pomagam prerazporediti neskladnost energije. Dolgo si
se osredotocal/a na oddajanje neskladja. Spomni se, ko izgovarjas
besede, potujejo ven iz tvojega polja. Bolj intenzivnhe kot so, dlje
potujejo in vedji ucinek imajo. V polju Prisotnosti se oplemenitijo in
vrnejo k tebi. Bodi previden/a, kaj izrekas!

Si ze tukaj. Ta trenutek dozivljas svojo ustvarjalno Moc! Veliko ljudi sem
ti poslal na pot, da si zdaj tu. Spoznavas izjemnost, kaj lahko naredis?
Vendar, ¢e ne moresS uskladiti sebe, kako se bos uskladil/a z Vsem in
vsemi?

Zmores videti, kaksen bi bil svet, Ce bi se ljudje izkljucili iz neskladja?
Razumi, da te vsako neskladje, ki ga uglasiS z Mano, oCisCuje, da te
lahko napolnim s Sabo. Se bos obrnil/a in Sel, Sla nazaj v svet teme le
zato, ker si ga vajen/a?

To je samo navada! Razumes, kako pomembno je, da se odvezesS od te
navade in SiriS Moje/najino poslanstvo! Vendar tega ne moreS narediti
sam/a. Odposlji srcne besede in Zive podobe, da jih oplemenitim in
razprSim na veliko ljudi. Svetlobo moras Hoteti ti, Jaz jo lahko pomnozim
in uporabim za Razsvetljevanje, kjer je potrebno. Ti si Moja Prisotnost v
Cloveski obliki.'

Dhyana meditacija

Dhyana je meditacija tisine in notranjega raziskovanja. Z njo se dotikate
tiste dimenzije v vas, ki je podobna sili Zivljenja, ki nima ne zacetka ne
konca. Dhyana je vzpostavljanje komunikacije z neumrljivo razseznostjo,
ki ji smemo reli boZja zapusCina. Tekom meditacije se bo zacel
vzdigovati prah zemeljskih pridobitev in miselnih nezavednosti. Skozi
dhyano postanete zavedni zmot, s katerimi se morate soociti. Pri tem ne
rabite interpreta, analitika, ki bi vam razlagal nezavednosti, ki se med
potapljanjem pojavijo. Zavest sama poskrbi, da ste ozdravljeni v hipu, ko
se jih zaveste.
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Zavedanje je snop svetlobe, ki posije v temno obmocje ne-zavedanja in
samodejno onemogoci nezavednosti, da bi vam Se naprej narekovala tok
misli.

Dhyana Zavzemite tak polozaj telesa, v katerem telo lahko odmislite in
obenem ne zaspite. Lahko sede na stolu, lahko po tursko ali leze na
hrbtu na trdi podlagi brez blazine. Enkrat pocasi in globoko vdihnite in
med izdihovanjem izjemno pocasi zaprete oCi v radostnem pri¢akovaniu,
da se boste potopili v tihe globine svojega bitja. Dihajte pocasi in
nesliSno, v predel medenicnega dna. Zdaj vstopite v 'potapljanje’
podobno, kot ¢e bi bili na gladini oceana in zaceli padati v globino kot
kamen, ki enakomerno tone, za seboj pa pusca razburkanost povrsja.
Opazuijte, kako se svetloba gladine oddaljuje in postaja drobna pikica, ki
potone v temo, in ko dosezete popolno temo, se prizgite kot sonce iz
srca. Vsi imamo v sebi dimenzijo umirjenosti, tiSine in ljubezni ali v eni
besedi blaZzenosti, do katere ne morete skozi premisljevanje. To je vasa
bozanska sorodnost, ki jo vere in filozofije imenujejo podoba boga. Za
smele raziskovalce to ni le izjava, ki ostaja na nivoju vedenja, temvec
postane izkustveno dejstvo. To vse spremeni!

Med tem, ko tonete, pazljivo opazujte, ¢e ste ze tam. Notranje oCi
imejte na Siroko odprte in opazujte, Ce se Se kje kaj premika, ¢e se Se
vzdigujejo misli vsakdana. In Ce se, jih nezno potegnite za seboj v
globino, da jih tiSina razpusti. ObCutite z vsem telesom globoko
pomirjenost te dimenzije, ki vas nazarci z ljubeznijo. Um vam ne bi smel
delati tezav, ker rad polne stvari, rad raziskuje. Ljubezen je edina
krepost, ki jo lahko kopicite, vse ostale lahko imate ali nimate. Dhyana
je vaja volje in duha, je Mati vseh moci.

Mehur modi in svetlobe — Sem Sonce

Globoko vdihnite in med izdihovanjem pocasi zaprite oci v pricakovanju
potopitve v svoje tihe globine. Naj vam z vsakim vdihom zdrkne
kristalno bela svetloba v vas svetlobni mehur in z vsakim izdihom vse
bolj Siri in razteza do zelene velikosti; za roko ali tri od vasega telesa, do
velikosti doma, posestva, kraja, drzave, planeta... . Delajte dnevno.
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Nesite s sebo;j...

Ne menite se za vrvez sveta, le mirno in iz tiSine ga opazujte od daleg,
le toliko, da ga Cutite do mere, ki jo Se prenesete. Dosezite polozaj, v
katerem ste v tem svetu, a niste od njega. Ni pomembna fizi¢na
oddaljenost, temveC to, da ste v sebi izgradili dovolj notranje tiSine, ki
vas oddalji od njega, ali ustvari vakum, ki ublazi njegove pritiske.

Gozdna tihotenja, vsak trenutek tiSine in vsak brezskrben dih vam bo
polnil notranji akumulator in vzdrZeval primerno notranjo napetost, ki
vas varuje pred pritiski. Poskrbite, da jih vase telo dozivi, kolikor se le
da. Oskrbujte ga z notranjim mirovanjem, kakor da vam gre za Zivljenje,
kakor da je vse odvisno od tega, ali boste s trenutki tiSine drzali telo na
mehurju modi, da boste preziveli pritisk Resni¢nega.

Spoznali boste, da sta misljenje in govorjenja dejavnika, ki vas gostita,
vaso energijo obtezita. Misljenje in govorjenje sta procesa, ki iz etericne
lahkosti in brezmejnosti naredita 'oprijemljivost”, s katero manipulirate
svojo energijo, vedno v zmanjSevanje svojih polnih moci. NajhitrejSa pot
do visoke vibracije je nega notranje tiSine in molk. Vasa energija bo
nemudoma sproscena iz oblik in form, ki jo dusijo in, morda prvikrat,
resnicno zakrozila po vasem energijskem telesu.

Vabila te knjige so poti, kako tihemu znanju, vtkanem v vase telo,
dovolite biti. So drezalci vaSe naravnosti, prebujevalci pristnosti,
prebijalci steklenega stropa ujete misli, so darila Vecnosti za tiste, ki jim
je lov na moc smisel dihanja in jim brez Ljubezni ziveti ni.
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Nedotaknjeno dihanje

Preden zaprete to Ctivo, strnimo jedro njegovega sporocila, ki se sicer
zgodi samo-po-sebi, kadar je v vas Mir, kadar imate v sebi naravno
vzdusSje in ga do sedaj nisem omenila. Zelite nekaj, kar lahko uporabite
ta in vsak drugi hip kot priroCnost, ki vas bo vsakokrat posebej in spet in
spet vrnila na 'visoki let' — dovoljujte telesu odprto in pocasno globoko
medeni¢no dihanje! Dihanje je povezovalec, ki telo in energijo drzi
skupaj. Kadar je dihanje 'nedotaknjeno’, kadar ga z drazljaji ne odmikate
od popolne sproscenosti. potem ima dih svojo kvaliteto, ki je ravno prav
napeta, ni ne razpuscena, ne zategnjena in vaso Celovitost ohranja v
energijskem ravnovesiju.

Gozdno tihotenje vas brez napora zvabi v to stanje, pazite le, da ga ne
spregledate. Opazite, kako se telo hvalezno razvle¢e in od znotraj
napihne, ko se olajSujoCe ulezete pod drevo. Drevo vas objame s svojim
nikdar prekinjenim tihotenjem kot lastno dete in vas dih dobi novo
kvaliteto. Veliko boste zrasli, ko boste s telesom dojeli, da je edina prava
sprostitev, ki si jo lahko privoscite, miselno mirovanje.

Postanite lovec na Mo¢, zalezovalec tihega znanja, arheolog telesnih
modrosti, neomadezevan dihalec, ki se z vsakim dnem, z vsakim
korakom in z vsakim dihom vse bolj priblizuje dihalni brezmadeznosti.
Prepoznate jo po obcutju polnine v lastnem telesu, kot bi imeli mehur od
znotraj napihnjen in ravno prav napet. Zdi se, kot da skelet tezi navzgor,
miSice pa sprosceno visijo na njem, kot bi se z izdihom misi¢no sprostili,
na poprej z vdihom podaljSano okostje. Z vasim nemirom nedotaknjeno
dihanje, daje obcutek lebdenja na najdaljSi mozni odprtosti ali
podaljSanosti telesa.

Tihotenje vam bo potrdilo, da ze pojav ene misli, vznemiri dih in
posledi¢no telo. Izgubite zavedanje in dih postane nekaj drugega, nekaj
manj od sproséene odprtosti. Najlazje je ohranjati neomadezevanost
dihanja, kadar imate zaprta usta. VeC kot govorite, veC zdravljenja
potrebujete.
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Mirovanje v delanju

Nrav Zivljenja se vam razkrije, ko svoj celoten 'sistem’, svojo Celovitost,
pripeljete do doloCene ravni Mirovanja. Kadar niste v hiperventiliranju,
kadar ne vdihnete ve€ kot 16x na minuto, se vam zaznava razsiri. V
grobem bi vdih in izdih ne smela presegati 3,8 sekund, pri katerem koli
poCetju. Trajno in naravno upocasnjeno dihanje vas odpre za poprej
nezaznavne energije, sliSite zvoke, ki jih sliSijo le Zivali, zaslutite
prihajajoCe energije idr., slednji¢ proniknete v samo Bistvo Zivljenja.

Na poti do popolne umiritve prehajate skozi razlicne faze. To lahko
razumete kot dirkalni avto pri 200 km na uro. Ne morete ga hipoma
zaustaviti, potrebujete ¢as, da avto varno pripeljete do zaustavitve.

Kolikokrat vdihnete na minuto ni nekaj, kar bi morali nadzorovati, pac pa
je to naravno dihanje, ki ga telo ima, kadar je vasa energija tako mirna
in blaga, da je poCasno dihanje naravna posledica te energije.

Kadar telo naravno diha manj kot 11x na minuto, postanete del Narave.
Razumete govorico dreves, sliSite podzvocne zvoke zivali in rastlin,
obCujete z njimi telepatsko, ali kot temu raje reCem, na vedenjsko
ocarljiv nacin. Branje sebe in ljudi za vas postane odprta knjiga.

Kadar se dihanje upocasni pod 6 vdihov na minuto, zaznavate energije
vsega. Razkrije se vam bistvo Zivljenja, ki je popolna Mirnost duha sredi
manifestiranega gibanja.

Ko se bomo ljudje izvili iz prezivetvene in tekmovalne gonje, bomo
naravno zaznavali viSje, nesnovne energije. Manj kot se telo giba,
manjsa je potreba po dihanju. Bolj ko telesno, posledicno pa mentalno
in Custveno, mirujete, globji postane vas uvid v Nrav Zivljenja, ki ste.
Popolno Mirovanje je konc¢na Inteligenca. Visjega od Nje ni.

Vse do te tocke je veCja ali manjSa anksioznost, ki Zrtvuje svojo
inteligenco na racun akcije. Vir Stvarjenja je najviSja Inteligenca in je
absolutno Miren. V trenutku, ko se vas dih spusti pod 4 vdihe na minuto,
ste uglaseni na Vir in njegovo Inteligenco, ste Eno z Njo.
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Odprite se Zivljenju, s telesom se mu odprite! Nosite brado dvignjeno
proti nebu kot ukaz notranji moCi po smeri, kamor zelite rasti. Ne drobite
mehurja energije pod brado, ne drobite energije SCitnice, ne stiskajte
predpone s pogostim pregibanjem, naucite se uporabljati noge, da z
vzravnanim hrbtom dosezete tla. Prenehajte negovati pohlevnost in
vstanite pokoncni v svoji bozanski dostojanstvenosti, ki vedno resuje.
Tema se boji Svetlobe, zato poskrbite, da bo vasa DusSa dejavna v
ljubezni in postali boste zmagovalec brez boja.

Poskrbite za lastno Cistost, nato se ji pustite preoblikovati v
neustrasnost, ki obzirno izzivlja svojo Ljubezen, vaso Resnico. Zaradi
nje, Ljubezni, te silovite nikdar porazene Zmagovalke, ste slasten zalogaj
za razne tatvine. Pravocasno jih prepoznajte in se jim tiho, neopazno
izognite.

Ljubezen je strah in trepet za vse nizkotno in zato redna tarca napadov.
Ne bojte se! Odlocitev za neukrepanje iz nizkih energij je vasa Zmaga,
zmoznost, da ostanete nedotaknjeni od nizkega, je krona vasi Cistosti in
moC nepremakljivosti iz Miru je vasa Luc, ki brez boja porazi temo.

Sanjajte z nami! Sanjajte o Modi,
da boste lahko prevzeli odgovornost zase.
Sanjajte o obilju vsega Lepega, Svobodnega in Ljubecega!
Sanjajte o vzdusju na Zemlji, ki ne pozna
prisil, omejitev, prepovedi in kaznovanja!

Sanjajte o Svobodi, v kateri zmorete odpustiti vse!
Sanjajte o vsem, kar zelite ustvariti, priklicati v ResniCnost.
Sanjajte o Modrosti, Zaupanju in Varnosti Zivljenja.
Brezskrbno in spostljivo sijte svojo Resnico.
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Opombe

1 Velike zaCetnice oznacujejo pojme, ki so povezani z Zivljenjev:m, z
Njegovimi danostmi in so nedotakljivi s Clovesko roko, ali mislijo. Clovek
nima zaslug pri njih niti, kadar jih uresnicuje. Bralcu so velike zaCetnice
Zivljenjskih danosti v pomoC pri oblikovanju podobe Zivega cloveka in
njegovega obnasanja.

Clovekova zasluga je v tem, da jih Hoce Ziveti in je Zivost pripravljen
placati s spustitvijo nezivljenjskega. Tudi Hotenje je danost. Hotenje je
zveza Volje in Razumnosti, z obojim se Ze rodite. Vasa stvar je, ali danosti
uporabljate Zivljenju koristno ali Skodljivo in temu ustrezno Zanjete
posledice. Tudi OdloCanje je prirojena zmoznost lo¢evanja med Zivim in
mrtvim in ni plod uenja. Vasa zasluga se strne v eni tocki; v dovoljevaniu,
da se danosti uresnicujejo po vas. To pa ne more biti razlog samoljubja ali
napuha, ki Zivost umori, temvec rojstvo Poniznosti, ki ozivlja.

2 Slovenscina ima odlicno besedo razumevanje za opis svojega bistva.
Pogosto nasa povrSnost ne opazi resnicnega pomena tega fenomena. Raz-
umeti je raz-umiti, je ne-iz-umeti, je ne-iz-misliti. Razumevanje nima nic
opraviti z umom, temveC z Dozivljanjem, ki je ne-um, je Cutenje. Veliko
Razumevanje je v tej luCi popolnost Dozivljanja, v katerem ni madeza
CloveSke misli. DoZivljanje je prirojena telesna zmoznost, ki jo razumemo,
kadar smo pozorni nanjo, in ne torej na to, kar si mislimo o njej.

To pa ne drzi npr. za angleski jezik, kadar uporabite besedo under-stand-
kadar torej nekaj razumete in uporabite to besedo, se postavljate pod
tistega ali tisto, kar razumete. Izbira besede comprehend bi bila
ustreznejsa. Slovarji obe besede prevajajo v 'razumeti.'
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Zahvale

Hvala Andragoski center za Studijske krozke.
Hvala Ministrstvo za izobrazevanje,
znanost in Sport za pokroviteljstvo.

Hvala Obcina Vrhnika za vas prispevek.
Hvala Joze in Marija za povabilo v Sevnico.
Hvala Rajko, Bojana za povabilo k vama na Kras.
Hvala udelezenci krozka za vaso zavzetost.
Hvala Simona za pomoc pri nastajanju knjige.
Hvala Bojana za pesem.

Hvala Gozd za tvoje ustvarjalno zavetje
in tebi zemljanka za toplo zatocisce.

Hvala Zivljenje za Moznosti in Zmoznosti.
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Moji zapiski
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HOSTA’

Gozdna sola
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HOSTA’

Gozdna sola
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