Pesem Zivljenja

Melodija izvirnega obraza
ali Melodija misli brez besed

Na dan, ko je po vec letih znova zapadlo dovolj snega za otrosko igro in z globokim
mrazom, ki bi moral zaustaviti najbolj vztrajne, je kot naroCen za melodije budnih.
Kadar je ukaz Ljubezni po mirovanju tako ociten, ko me prisili v prilagoditev
razmeram, se vprasam o tem, kaj je zares pomembno.

Duhovna budnost je smoter vsake DuSe, ¢e hoce ali ne. Vse izkusnje sluzijo
razjasnitvi mene. Budnost ne povzroli novosti, ki bi se nenadoma pojavila, je
odkritje tistega, kar je ves Cas pod povrSjem Zavedanja in Sele zdaj opazim.
Budnost je razSirjena Zavesti Oceana, jaz pa zozena Zavest, ki sredi Oceana iSCe
vodo. Gotovo temeljito zaustavi “moje” delanje, ker kdo sem, ki dela. Zen me
navdusuje z Melodijami Budnih, ki jih sebi, in mogoce Se komu na ljubo, stiskam v
kapljo ali dve...

Melodije Budnih so ocitne, kadar vem zanje, in so neopazne, kadar zanje ne vem.
Vedno pa So. Zakaj jih moderni Clovek ne uvrs¢a med pomembnosti, je drugo
vprasanje, a je res, da sem jih naucena preslisati. Nauc€im se razbirati, kateri vidiki
Resnicnosti zasluzijo mojo pozornost. Skoraj kruta Sala z mojo zaznavo je, da je vse
tisto, kar me Zivi in Osmislja, prav v teh zanemarjenih vidikih? Kaj, ¢e sem kot
radio, naravnana le na eno postajo, izgubila celoten spekter Resni¢nosti?

Budnost ni toliko zajem celotnega spektra ResniCnosti, kot je ne-selektivnost
zaznavanega. Povezana je s poslusanjem take vrste, ki ga nasa druzba ne vzgaja.
Prvinski ljudje, ki sem jih imela sre€o doziveti, so me povabili v premislek, sem kdaj
poslusala tako, da ne ¢akam na konec zvoka, da bi lahko nadaljevala s svojo rutino
premisljevanja? Sem se kdaj popolnoma predala sliSanju tega, kar je? Sem kdaj
Zivljenju prisluhnila Cisto, brez komentiranja?

Ne nisem! Nisem Se zares poslusala. To je nekaj, ¢esar nihce ni nikoli pocel ob meni
ali z mano. Poslusanje ni del vzgoje, niti domace. Edini ucitelji so tista bitja, ki to
pocno instinktivno..., drevesa, zivali in rastline, a ker nimam izkusnje poslusanja, ne
slisim njihove Pesmi. Ta ugotovitev je zacetek moje posluSalske pustolovsCine...,
pomiritev z dejstvom, kako gluha sem za Pesem Zivljenja, brez samo-pomilovanja
ali iskanja krivca. Pomirjam se z dejstvom, da se selektivhe zaznave, ki izkljuci
morda ravno najpomembnejse vidike Resnicnosti, naucim.




Poslu$anje Pesmi Zivljenja ne zahteva ucenja, ampak hoteno pozabljenje le-tega,
da samo-voljno utihnem (glej Vescéina Tihotenja). Pesem Zivljenja vnovic zatrese
Zaznavo, ko ugotovim, da zaznavam to, ¢emur dajem pozornost,
nato preneham upravljati z njo in jo usmerjati po mojih merilih pomembnosti.

Melodije budnih ne pisejo zvoki, ki bi jih moglo slisati uho. So ritmi in valovanja, ki
so nekje na med fizi¢no vibracijo in neCem, ¢emur bi lahko rekli Pomenljivost ali
Zavedanje. Vzemimo primer.... je glasba le vibracija zracnih molekul? Seveda ni.
Isto vibriranje zracnih molekul je za nekoga vrhunska glasba, za drugega brez
pomenski hrup. Glasbe v vibraciji zraCnih molekul sploh ni. Zgodi se Sele v odnosu
med to vibracijo in med Zavedanjem, zmoznega njene zaznave.

To je prvi namig, zakaj so melodije Zivljenja dostopne le prebujeni Zavesti. Ni to, da
jih drugi fizicno ne bi mogli zaznati, le nimajo razvite kakovosti pozornosti, ki bi
vibracijo Melodij pretvorila v Pomenljivost. Omejitev ni v zvoku, je v sprejemniku.
Melodije budnih niso metafizicne, misticne, niso eksoti¢ne, niti namenjene le za
okuse, ki jim ustrezajo, niso niti prisluhi. So vidiki Ene Resnicnosti, dostopni vsaki
Zavesti, ki jih more zaznati. So vsakdanje in hkrati nevsakdanje, ves Cas se vrtijo.

"Poslusanje” brez upora
Poslusanje brez upora je kakovost pozornosti, ki ne sodi in ne razlaga, kar zaznava.
To "poslusanje” je voljno biti preobrazeno od tega, ¢emur prisostvuje raje,
kot da zaznavano spreminja po svojih merilih.
Poslusanje brez upora pride iz Duse, ki je dovolj pogumna,
da Se nastavi pred surovost Zivljenja nezascitena in ranljiva.
To "poslusanje” zaustavi prav to, Cesar se 'jaz’ kréevito oklepa...,
ideje o tem, kaj je Resnicno.

Melodija izvirnega obraza
ali Melodija misli brez besed

Prva sliSana melodija Budne Zavesti, ki je osvojila kvaliteto "poslusanja” brez upora,
je misljenje brez formiranja besed. Vsi imamo naravno izkusnjo gotovosti vedenija,
ki ga ne znamo spraviti v besede, a smo nauéevni zanemariti, ¢esar ne moremo
artikulirati. Prva melodija je odkritje Carobnosti Zivljenja in sprozi domino ucinek
vsem drugim presliSanostim Pesmi Zivljenja. Kar imenujem razmisljanje, je notranji
dvogovor, tok besed, vzetih iz spomina znanega. Pod plastjo besednega nizanja
misli, lezi SirSe Zavedanje, oblika Vedenja, ki predhodi jezik in ni vezano nanj.




To pred-besedno Vedenje ima svoj zvok, svojo melodijo, ki ni vibracija zracnih
molekul, ampak psihi¢na vibracija, ki jih zazna um, kadar ne presoja oz. Zavest, ki
zaznavanega ne prebira. Zen jo imenuje “melodija izvirnega obraza”. To je moj
izviren obraz, ki ga nosim, preden sem dobila ime, preden sem se naucila govoriti,
preden so mi razlozili svet. To melodijo ustvarja glas, ki ni cloveska govorica. Je tiho
Vedenje, je notranja jasnost, je nekaj kar najbolj naravnega, kar me veze s
prvinskostjo narave, ki Je Zivljenjska Inteligenca brez ucenja. Kot bi nenadoma
prepoznala, da sem zemljevid in nacért poti zamenjala za avanturo. Ubesedovanije
nikoli ni bilo Resnicno. Resnicno je neubesedljivo. Resni¢na Sem, kadar Dogajanja
ne ubesedujem. Nihée ne more pojasniti Ljubezni, vseeno pa jo nemudoma
prepoznam, ko jo dozivim.

Melodija Izvirnega obraza je odkritje brez-besednega Vedenja, tega neposrednega
zaznavanja, ki ne presoja. Ko me zacenja osvajati, se ¢udim, da nisem Ze davno
opazila, kako me zasipava z obcutji, uvidi in jasnostjo, ki plitkost razmisljanja gladko
pokopavajo pod obiljem svoje ocitnosti. Beseda intuicija je premajhna za to
opojnost, ki je mnogo bolj Temelj samega Zavedanija, iz katerega Sele vznikajo misli
in besede. Ko enkrat zvasliéim to Melodijo, sprevidim, da nikoli nisem potrebovala
besed, da bi razumela Zivljenje. To je melodija Resnicnosti pred ustekleni¢enjem in
je z mano od zacetka.
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